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KUPHUII
JuccepTanusi MaB3yCHMHMHI Joi3apOiauru Ba yHra Oynran tanab. JKCCT

MabiaymoTiapura kypa (2020), myHEHUHT akcapusIT MamilaKaTJIapuIa axoHHUHT 3/4
KHUCMHM HOTYFPH OBKATJIaHUII OwWJiaH OOFJIMK KacaJUTMKJIaplAaH a3usar yekmokaa. [y
MyHOoca0aT OwuyaH Oy KACAIUIMKIAPHUHI Oapyacd OBKATJIAHWII OwujiaH OOFIIMK
KacaJulukiap ae0 HOMIIaHMO, OBKATJIAHWII OMWJUIApu Hadakar yJIapHUHT
PUBOXIIAHUINIKIA OalKd, OJJMHM OJIMIIJAA, JAaBOJAIIa, PEMHUCCHUSHM CakKJalia Ba
HATIDKAaHU SXIIAJIAIIA eTakdy poiaHu YitHavam [1,4,5,7,8,12,22,25,27,30,59,94,114].
bonamap oBkaTinaHum ~OMWUIApUHU  Oomkapuin — Oosiamap Ba  ycMupIiap
OBKAT/IAHMIIMHA TAIIKKI STHUIIHHHT 9HT MYXHUM JKMXATH XHcoOnaHaau. YceMmupiap
COFJINFUTAa CAJIOMl TabCHp KypcaTaJWraH OMIJUIAp HYUAa MakTad OMHIM Ba
OBKATJIAHUIIT KOUJATAPUHUHT Oy3WJIWIIM YCTYHJIMK KWJIagu. XO3UpPrd BakKTIa
Ooslamap Ba ycMupiap ypracujaa OBKATJIaHUII OWiaH OOFJIMK MATOJIOTHSJIAPHUHT,
KyMIIaJlaH, TEMUP TAHKUCIIUTU XOJIaTIapy, OIMIKO30H-UYaK TPAKTU KacaJUTUKIIApU Ba
OomKa KacaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIINAA OBKATIAHUIIHUHT STHONATOTEHETHK
ponu karra OynuO, Oy Oosasiap OBKATIAHUIIMHUHT TaOWaTUHU Oenruiaiau
[33,34,36,38,40,43,46,48,49,52,66,68,102,112].

Jyné wmamnakariapujaa wMakTad é&mugard OonajapHUHT MakTad Ba yi
[IAPOWTUATH XAKUKHH OBKATIAHUII XOJATHHHU YpraHuil Ba Oaxoyaml y4yH Oup
KaTop TaAKUKOT wuIuiapu oiaud Oopuiamoraa. CamapkaHa BHIOSTH MakTad
VKyBUMJIapU OpacHuia OBKAaTJIaHUIITa OOFJIMK MaTOJOTHUSJIADHUHT  TapKaJIMII
JTUHAMUKACUHU YpraHull, MakTad VKyBUMJIapH YpTacuaa OBKATIAHHINTA OOFIHMK
NATOJIOTHSUIAPHU KaMaWTUpHINTa KapaTwiraH, MakTad &mmgaru OoJjajiapHUHT
OBKATJIAHUIITUHU ONTUMAJUTAIITUPUIITHUHT KEHUHTH YCYJUTApUHU HWIUTA0 YUKHUII,
Myaccacaiapuja OonuaHFud CUHG YKYBUMJIAPUHUHT OBKATIAHUIIIMHY TAITKUAI STHUII
TaMOWMJUTAPUHY, IIYHUHTIEK, MakTa0 VKyBUMJIAPMHHUHT PAIlOHAT OBKATIAHUIITMHH
3aMOHABHM MOJICIIMHH MIIIA0 YUKHII T013apOaup.

2. MyaMMOHMHI YPraHWIraHjauK gapasxkacu. Pecnybnukamusaa Oomnanap Ba
ycMupiap OBKaTJaHUIIM OYinda onub OopwiraH Kymiaad TaJaKUKOTIapra

kKapamacaaH, CamapkaHJ BHJIOSATHIAa MakTa0 Emmmaru OoJiajlap OBKATJIAHWIIIHHHU



TUTHEHUK Oaxojall Ba YHH ONTHUMAJUIAIITHUPUIN HYJutapu Oyinya TaaKUKOTIap
VyTkazunMarad. Maktad YKyBUWJIapHW OpacHja KacaJUlaHWII Ty3WIMacuja OUpUHYU
ypuHOa TypraH oOImKo30H-u4ak Kacamukiaapu (10-12%), myHUHTOEK, CYHITH
Huapa ce3miapiy Aapaxaja OlraH KaMKOHJIMK Ba METAOOIMK KacaJTUKIapHUHT
(makta® €mummaru OonamapHuHr 10-15%) maitno Oynum cabGaGmapunan Oupu Oy
HOTYFpHU OBKaTIanumaup [91,96,97,99,113,114,118,124,127]. bomanunr ycuil Ba
PUBOXKIIAHUIN JKapa€HIApUHUHT Xap Oup Oockuum MyaiissH MopdodyHKIHOHAT,
HeHpo(hU3NOIOTHK XaMa MeTaboJIUK Y3rapuiiap ounan taBcudanaau. Ly ownan
Oupra, ymoOy >kapa€Hnapra WKTHMOWH-UKTUCOMUA MYXHUT Ba IICHXO3IMOITMOHAI
oMuwuiap xaM tabcup kypcaragu [Lllaiixosa I'., AsumoB JI., 3okupxonosa II.A,
2022]. MakTtab TabJuMU OOLUIAHUIIM OHTOTEHE3HHMHI MYXHMM aJlalTalldOH JaBpU
xuco0nanuO, 0Oojlafja SHIM NENArorMK Ba WXKTUMOMHM IIAPOMUTIAPra MOCIIAIIUII
MexaHu3Mu (aon uira Tymaad. by BakTaa Oosia MakTabraya TabiuM Myaccacacu
IAPOUTHUAATU CTAaHJAPTIIAITaH KyH TapTUOW Ba palMOHATU3IAHTaH OBKATJIAHUIII
peXUMHUIAH aBTOHOM OBKATJIAHWIN Mojenwura yramu. Hatmwkamga, Oojla HyTpPHUTHB
OJIaTJIapUHU MYCTaKWJI MIAK/UTAHTUPAIU, OBKAT MaXCyJOTIapUHU TaHJAIlla [axcui
adzammkiIap Ba HHEPTETHK IXTUEKIIApPHUTA acoclaHa/Iu.
[1,2,45,8,9,11,13,15,17,62,63]. Makrad TabauMm KapaéHH HAaBOMHIA YKYBUYHU
OpraHU3MHJIa IOKOPH Japakajard KOTHUTHB Ba cCOMaTUK (haonusT 103 6epaau, Oy aca
sHeprusi capdu Xamjaa HyYTpUEHTIap (03yKa Mojjanap)ra OYJraH >SXTUEKHUHT
optuiu 6wian taBcuduiananu. [y myHocabar Omian TabauM Myaccacacuaa TYFpu
peXamamTupuiIrald Ba puU3noIoruk Tamadbiapra MOC KeIyBUM pallioHal OBKATIAHUIII
TU3UMHUHU TaIIKWJI OJTHII VKYBUMJIAPHWHT COMATHK COFJIOMJIMTH, KOTHHUTHB
GyHKIUSIIApU Ba akaJeMUK caMapaJopJIUTHHU TabMUHJIOBYM aCOCHM OMIIIIAp/IaH
oupu xucobmanaau. 3epo, 6osanap xap KyHu 6—8 coaT JaBoMuaa MakTad MyXuTHAA
o0y, Oy BakT MOOailHMIA YJIApHUHT IHEPreTUK Ba IUIACTUK Mojjanapra Oyiraxn
axTuéxku optud Oopaan. Makrtab €mmmaru Oosamapaa HYTPUTHB aucOanaHc EKu
HOMYBO(MK OBKATJIaHUIN XOJaTiapy fo3ara KeJWUIIM MYMKHH 3Mac, YyHKH Oy
XOoJIaTiaap HEUPOICUXOJIOTHK (HaosMAT, WUMMYH TH3UMHU OapKapopiurd xamja

KUCMOHUN PHUBOXIIAHMILI JUHAMHUKACUTA CaOMH TabCUp KYpCATUIIM MYMKHH.



[5,6,9,13,14,15,17,22,26,29,65]. PecrnyOivMkaMH3HUHT KaTop XyIyjlapuja axoJu
palMoH TapkuOuja OWOJOTUK TYIUMKKUWMATIM O3WK MoJjanap MaHOau OynraH
MaxCyJIOTJIap — s’IbHU XaBOHOT OKCHJIMTa 0O# T'YIIT Ba IYIIT MaxCyJloTiaapu, CyT Ba
CyT MaxCyJOoTiapu, OaNHK, TyXyM, ITyHHHTJIEK, MyXUM JIUIH]T Ba MUKPOHYTPHCHT
MaHOau OynraH YCUMJIMK MOMHM, KapTolllka, MeBa Xamja cab3aBoTiap eTapiiu
MUKJIOp/Ia UCTEHMOJ KUIMHMaETranu Ky3atuaMoka. Iy Ounan Oupra, sHepruscu
IOKOPY, aMMO HYTPUTUB KUMMAaTH MacT OYiaraH HOH, MaKapoH, KaHJ0JaT Xamjaa Te3
TaiiépnanyBun (dactdyn) 03MK-OBKAT MaXCYJOTIAPUHUHT HUCTEBMOIIM MEbEPIaH
OpTUK Aapaxazna. byHaail nucOanaHC axojdu OBKATJIAHUII CTPYKTypacuia HyTPUTHUB
JTUCTIPOTIOPIUSTHI KEeJITUPHUO quKapuo, HYTPUEHT CTUIIIMOBUMIITUTH
(TMIIOBUTAaMHUHO3JIAP, MUHEPAJ TAHKUCIHMKIIAP) Ba METa0OIMK Oy3uiunuiap xaBhuHu
ommpanu. IllyHuHrnek, oBKaTiaHUIIIAard OyHAal Oy3wiaunuiap Kym xoJjuiapia
MUHTaKaBUH SKOTPO(OJIOTHK Ba WKTUMOUN-UKTUCOANN OMWIIap OWJIaH MIapTiIaHTaH
Oynub, ynap axOJIMHUHT HYTPUTHB CTAaTyCH Ba YMYMHH COFJIOMJIMK Japaskacura
canbuit Ttavcup Kypcatamu [2,4,30,35,37,40,43,45,47,49,50,67,75]. Camapkann
BUJIOSITH aXOJIMCH OPACH]ia aCOCHI TypJard 03uK-OBKAT MaxXCyJIOTIapUHU UCTEbMOI
KAJUII ~Japakacd XaHy3 eTapiid OSMaciWrd aHUKJIaHMOKAa. TaakukoTmap
HATHKACHJAa axoJIM OBKATJIAHWII  PAIlMOHM HYTPUTUB HOTEKUCIUK OWIaH
TaBCU(IaHUIIN Ba Oy XOiaT sanl MyXWTH, MKTUMOUN-UKTUCOIUN MIApOUT XaMa
OWJIAHUHT TAapKUOMMN Xycycustiapura OOFJIMK JKaHM Kaiij sTuiraH. Xycycad, |
Oonanu owanapaa TYINT Ba TYIIT MaxCyJoTJIapu KaOu OUOJOTHK KMMMAaTH FOKOpU
03WK MOJTaJIApHU HMCTEHMOJ KHWJIMII TABCUS JTHITAH (PU3MOIOTHK MEBEPIAPHUHT
TaxMUHaH 75% HU Tamkui stca, 3 Oonanu ownanapaa Oy kypcatkuu 48,2% raua
nacasiau. [lyHuHTHEeK, 6aMMK MaxCylOTIapyuHU HUCTEHMOJ KHIUII Japa’kacu Kyjaa
nact — Oanmuk 23,5%, KailTa uiuiaHraH Oalnuk Maxcysotiapu 3ca 21% atpoduna.
CyT Ba CyT MaxCyJOTJIApUHU HCTEHMOJ KIJIHMII MHUKIOPU XaM MEBhEPIAH KaM —
terunumya 60,9% Ba 50% Hu Tamkuna 3taau. by XoJaT axOJWHUHT YMYMHM
HYTPUTHB CTaTyCUTa CAJIONH TabCUP KypcaTuO, MAaKpOHYTPUEHT Ba MUKPOHYTPUCHT
TAHKUCIIMTH PHUBOXJIAHUINK Y4yH 3aMuH sipataam [71,72,74,82,83,86,91,103,105].

Maktab émmaaru Oonanap Ba YCMHUpJIap OBKATJAHHUII PAIMOHM TaxJIMJIM IITyHJIaH



nanonat OepaJvKH, YIApHUHT KyHAAJUK UCTEbMOJIMIA FOKOPU OMOJIOTMK KUHMaTra
ra MaxcylnoTiap — OanukK, TYIIT, TBOPOT, CMETaHa, CyT, MEBaJap Ba TaOHMii
mapOatiap MUKJIOPU TaBCUS ITHIITAH (PU3MOJIOTUK MebEpIapian nacT gapaxana. by
XOJIaT OPTaHM3MHMHT OKCHWJ, Kalblui, ¢docop, Temup Ba BHUTaMUHJIAp OWIaH
TabMUHJIAHUIIINHY Y€KJ1a0, HyTPUTUB €TUIIMOBYIINK XaBhuHu omupanau. [y 6unan
Oupra, aiipuM Xyayainapaa €pmanap, MakapoH, IIakap Ba KaHIIOJAT MaxCyJoTJiapu
UCTEHMOIN MEBEPAAH OPTUKIWTH Ky3aTwiaran OynuO, Oy palMOHUHT SHEPreTHK
MyBO3aHAaTUHU Oy3aJid Ba META0OJMK JucOanaHc, >KyMjaJaH CEMU3NIHUK Ba YTieBOJ
aIMAallMHYBA ~ OYy3WJIMUUIAPUHUHT  PUBOXJIAHMUIIMIA cabad OYyIumM MyMKHH
[92,93,97,98,100,102,103,106].

Cyurru vwimapna PecnyOnuka muk€cupa maktad Emmaard OosiaJapHUHT
OBKATJIAHUII XOJATWUHU KOMIUJIEKC Oaxouall, YJIapHUHT HYTPUTUB TabMWUHOTHHU
ONTUMAJUIAIITUPUILTA KapaTWJIraH WIMHA acOCJIaHraH dYopa-Taadupiap TU3UMHUHU
UIUIa0 YUKHUII XaMmJia aMajijaru NpoQuiIakTUK JacTypiap camapagopiurura TabCcup
STYBUM OMWJUIAPHU aHUKJIam Oyiuya KEHI KaMpoBIIM TaAKUKOTIAp amaira
omupunmarad. [lyHunrnek, Oonagap opraHuU3MHIa MUKPOHYTPHUEHT (BUTAMHUH Ba
MUHEpPAT MOJIajiap) ETUIIMOBYIIIMTHHA aHUKJIAI Ba OapTapad dTHII MEXaHU3MIIapH
eTapiauya Vpranunmarad. Makta® Myaccacanapuja, alHUKCa OOIUIAHFUY CHUHO
VKYBUMJIAPUHUHT (DU3UOJIOTHUK IXTUEKITIAPUTAa MOC PAIIOHAT OBKATIAHUIITHHU TAIIKUIT
STHII, YHUHT WIMHK-YCITyOuit acociapruHu UIiad YUKW Ba aMamuETTa )KOPH STUII
Oyiirya METOIOJIOTUK EHAIITYBIIAP XAy MIAKVIAHTUPUIIMAraH.

MounorpagussHUHT MJIMHHA Ba amMajauid axamusaTu. CaMapKaH]l BWIOSTUIATU
MakTa® €muaaru OoJIalapHUHT MYpOKaaTjapyd Ba KOMIUIEKC THOOMN KYpHUKIap
MabIyMOTJIapura Kypa (QyHKIMOHAN OYy3WIMILIAp Ba CYPYHKAIH KacaJTUKIIAPHH
acocialml HMMKOHMHM Oepaau. 3amMoHaBUM ycylap acocuja Oojajmap Ba
YCMUPJIApHUHT XAKUKUH OBKATJIAHUIIKM Ba aHTPONIOMETPUK KYpcaTKU4YJIapu MakTad
VKYBUMJIAPUHUHT CATIOMATINK KYypCcaTKUWIapu OujaH OOFIWK XOoJJa xamja MakTad
¢mmaarn OOoJATApHUHT OBKATJAHWIIMHU SXIIWIANl JACTYPUHU aMajira OIIWPHII

(dboHNIa aHUKJIAaHTAaHIUTH OWJIaH W30XJIaHA IH.



TaaKUKOT HATWKAJAPUHUHT aMalldid axaMusATH IIyHJakd, Oojajmap Ba
VCMHUPJIAQPHUHT  PAIMOHAJ OBKATJIAHWII TaMOWWJUIAPU AHWKJIAHIW, YJIAPHUHT
OBKATJIAHUIIMHU TapTHOra COJIMII Ba TAaIIKWI STUIIHUHT TUTHEHUK acoclapi,
TAIIKALIAIITUPHUITaH Oonanap JKamoanapuaa OoJlaTapHUHT XaKUKUI
OBKATJIAHUIIIMHU YpraHull YCyJJlapd Ba OBKATJIAHWIIHKA HA30paT KWIMII OuilaH
n3oxyianaau. Kuuumk makta® YKYyBUMIIADUHUHT XAKUKUH OBKATJIAHMIIWHUA TaXJIWI
KWINIT WMKOHWHU Oepamu. bommmanruma MakTta® VKyBUWIapW YyYyH pamroHam
OBKATJIAHUITHUHT 3aMOHABUN MOJIEIM acCOCIAHTaH Ba >KOPUM ATUITAHJIUTH OujiaH

HN30XJIaHaaH.



I-5OB. MAKTAB YKYBUNJIAPY OBKATJIAHUIIINHU TAITKNJI
KAJIUIIL: MYAMMOJIAP BA EYUI HYJIJIAPA

81.1. MakTab YKyBYNJIAPY OBKATJAHUIINHHE TAIIKUJI KHJINII: MyaMMoJiap

Ba eYMII UYJ/UIApHU

OBkatrnanuill 0y OOJAHUHT COFJIMFUTAa TabCUP KWIQJAWTaH sall MyXUTHHUHT
acocuil oMusutapuaaH oupuaup. Parumonan oBkariaHum Ky1uiad KacaUTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJIUIIAA Ky4JM OMWI OYiHO, y OpraHu3MHU ONTHUMaN (PU3UOJIOTHK XOJaTAa
cakjaira épjaaM Oepajayd, UMMYHUTETHH Ba OPraHU3MHU aTpod MYyXUTHUHT canOuit
OMMJIIapUTa YUAaMIMIMIUHT ommpanu [7,8,10,11,15,20,22,23,27,54,119,121,131].

bonaHuHr XUMOS-MOCTANIYB TU3UMJIAPUHUHT HOpPMaJl WIUIAIIN OpPraHU3MHHU
Oapua 3apyp 03UK Mozaanap Owian TabMHUHJIAHUIIINTA OOFJIHK
[34,35,37,39,42,44,46,125,130,132,133].

[y Ounan Oupra, makrtad YKyBUMJAPUHUHI OBKATJIAHUII MyaMMOJIapura
OarvIUTaHTaH WIMHN TaJIKUKOTJIAp IIYHU KYypcaTaJuKu, OBKATIAHUII PAIIMOHU YCHO
OopaéTran OpraHM3MHHMHT ACOCUN O3MK MOJJanap Ba sHeprusra Oyiarad Gpu3HOJIOTUK
AXTUEKIIApUHU KoHAUpMaiu [46,47,48,52,53,59,60,62,63,69,72,116,117].

2016-tinnru @AO/KCCT UKKMHYM XaJKapo OBKATIAHUII MyamMMoJlapu Oyinua
KOH(EepEeHIMACH MabIyMoTiapura kypa, OyryHru kyHjaa EBpona nmaBnatinapuia xam
Ocué€ pnaBnarnapuja Xam Xap XWI TypAard HOTYJIMK OBKATJIAHUII MyamMMOJapH
caknaHn6 konmoknma. JKymmaman, KaBkas Ba Ypra Ocué naBnariapu Makrad
VKyBUMJIapy opacujia TYyuno okarianMmaciuk (7%) Ba )KUCMOHUN PUBOXKIAHUIIAAH
OpKaja KOJUII xoJyiatinapu cakiganu® konmoknaa. lllynunraex, Oy nmaBmatiapnaa
TeMHp, BATAMUH A Ba pyX JIEMEHTU €TUIIIMOBUYMIMKIIAPU KEHT TapKaJITaHJIUTH KAl
STUIIAIN [3,9,13,14,16,20,23,26,29,32,39,41,84,115,116].  Mapxkasuit  Ocué
naBnaTiapunaa Oomamap Vpracuma #ox erummoBumiurd  39.1% Ba  EBpoma

nasnatiapuaa 58.9% tamkun Kuwiaau. TagKMKOTYMIAPHUHT MabIyMOTJIapura Kypa,
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XKanyOuit EBpona naBnarnapu maktabd ykyBumnapuauar 20-50% na opTukda BasH
Kaiin oTwiand. EBpoma maBnmaTimapuga KAYMK MakTad €mummarm VEHT  OoJanap
V¥pracuga cemusnuk 18% man 57% omranu, ku3 6onanap ypracuaa 18% man 50%
omranu Kaiin stunaau. Uramus, [lopryranms Ba CioBeHus naBiatiapujia MakTad
VKyBUWJIApU ypTacuaa OpTHUKYA Ba3H 3HT KYI Kaua dTwiaau, Jlareusa Ba Hopserusiga
HUcOaTaH KaM Kaijg osTwiaan. MabiaymoTiapra kypa AdronucTtoH, I[lokucTow,
Toxukucton nasnarnapuga 50% Oonanap Ba3H E€TUIIMOBYMIIMIM Ba YCUII Ba
PUBOXIIAHMINIIAH OpKaga kosraH. Kwuprusucton PecnyOnukacuma 1-4 cund
VKyBUMJIapM Y4YyH OBKATJIAHUII MEbEpPIapu HMKKU OapaBap OIIMPWITaH, JaBiiaT
oromkernaan 999.4 Mo cym axxpatwirad. Toxukucton Pecnybnukacuna 2000
ra SKMH MakTa0jap HCCUK OBKAT OuiaH TabMmuHiaHran, Poccus ®enepanusicu
TOMOHHUJIaH  [OOOpWJaUraH BHUTaMUHJAp OwiaH  OOWMTWITaH  O3UK-OBKAT
MaxcCyJoT/Iiapu OwiaH Oupraivkiaa MakTabjiapjaa eTHUIITUPWITaH MaxcysloTiaplaH
doitnananunaTrad XoJ1a UCCUK OBKaT OuiiaH TabMuHJianraH. BMT HuHT OyTyH *axoH
03UK-OBKAaT JacTypura acocaH bpaswnmmsna 43 MWIIMOH MakTad YKYBUMCH HCCHUK
OBKAT OWJIaH TabMMHJIAHTaH. YOy J[acTtypra acocaH Oup KaTop JaBiatiap:
Apmanucton, OgzapOaiikon, banrmagem, Wugonesus, KXJIP, Adpuka
napnatinapugan Anrona, ['Bunes, Dduonms, Kenus, Jlotnn AMepukacu 1aBiaTiapu,
®danactuH, Adroructon, Cynan, Comanu, 3umbabBe kabu maBiatiapaa xaM MakTab
VKyBUMJIapY MCCUK OBKAT OMJIaH TabMUHJIaHAIH.

bonamap rypyxjiapuaa OBKAaTIAHUIIHUHT OY3WJIWIIN ONIKO30H-UYaK TPAKTH
KaCAJUTMKIIApU Ky y4palIMHUHT cababnapunan Oupu Oynub, MakTa® YKyBuUMIapH
ypracuma kKacayulaHunuiap TapkuOunma OupuHun YpunHU (10-12%) osrammaiinm,
IIYHUHT/ICK, CYHITH WWUIapJa TapKaIuIv CEe3WJIapiii Jgapaxaaa OIIraH aHeMHs Ba
MeTabonuk Kacaumkiaap (Maktad Emmparu  OonanmapHuHr  10-15%) maitno
OynmumuHUHT cababnapunan Oupumup [42,43,45,49,50,51,53,59,60,67,75,98,126].
bonanuk nmaBpu OHTOTEHE3HUHT Xap Oup Oockuumma MmyaissH MophodyHKIIMOHAT,
HEUPOIHAOKPUH Ba MeETaOOJMK Y3rapunuiap OwiaH TaBcudiaHagu Xamjaa Yoy
dbu3nonoruk kapa€Hiapra TYpJd MKTUMOWM-HKTUCOAMA Ba TCHUXO3MOIMOHAT

OMHJIIAp MakKMyacH TabCUp Kypcaraau [66,68,69,72,74,78,79,82,83,86,87]. MakTa0
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TabJUMHUra KaJaM KYWHII OHTOI€HETUK PHUBOXIAHUIIHUHT MYXUM aJalTalyioH
Oockuunapuman Oupm XucoOmaHamu. by gaBpma Oonma MakrTabrada TabiuM
Myaccacacuaaru 0apkapop KyH TapTHOM Ba CTaHJapTJAlTraH OBKATIAHUII PEKUMUTA
HUCOATaH SHTM — MAaKTa0 MyXHTHTa MOCJAIIWIN >KapaéHUHU Kedupaau. Maskyp
JaBpAa aBTOHOMMS Japakacu omno, 001a/ia 03UK-0BKAT MaxCyJIOTIapUHU MYCTaKUJI
TaHJall, I[aXCUd HYTPUTUB a(3aJUIMKIAPHUA [IAKIUIAHTUPUIN Ba WHIAUBHUIYa
OBKATJIAHMII PAIlMOHUHU TY3WII KOOWIMATH pHUBOXJIaHa Oouutaiiau. by sca Ooma
OPTraHU3MHUHUHT (DU3HOJOTUK SXTUEKIAPUTa MOC OBKATJIAHMII OJIATIApPUHU Kapop
TONTHPHIIIA MYyXUM axaMusT Kaco aTagu
[91,92,97,101,103,104,106,110,111,112,113,120].

Makta® TabnuMu KapafHuZa YKyBUM OpraHU3MHJIA IOKOPH JHEPreTHUK Ba
HYTPUTHUB Tajadyap OWyiaH OOFIMK KOTHUTHB XaMJla COMaTUK CTPECC ro3ara Keaaiu.
bonamap xap kyHu TabiuM Myaccacacuja 6—8 coar/iaH OpTUK BakKT YTKa3aau, Iy
Ooouc MakTabsia paroHall OBKATJIAHWIIHU camMapalid TAIIKWI ATUII OOJaJapHUHT
(U3MOJIOTHUK COFJIOMJIMTUHU CaKJIalll Ba aKaJeMUK (DaoJUSITUHUHT caMapalopJIUTUHUA
Ta@bMUHJIOBYM ACOCHI HYTPUTHUB Ba MPOQPWIAKTUK OMIILIApAaH OMpU XHCOOIaHaaU
[70,76,84,88,91,96,97,114,123]. Makrab YKyBUMJApPUHHUHT OBKATIAHMII PAlMOHU
cudaruii KuxaTaaH Tyia KUHMaTiIu OYJIUIIN MIapT, YyHKH Oy yJIapHUHT (haHTapHU
V3MamTupunn KOOWJIMSATHTA, COFJIMFUTA Ba J>KUCMOHUU YCHINHWIa TabCUP KHIIAIU
[23,29,32,42,44,48,52,59,60,117,118].

bapkapop oparnap Ba HYTPUTUB KYHUKMAJIADHUHI Y3rapullld OpraHu3mia
ajanTallMOH MEXaHU3MJIAPHUHT OpTHKYa (aosulalmMiinra Ba MakTald Emmaaru
OonanmapHUHr (PYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHUHI Macaiuiiura cabad Oynagu. by
KapaéH HOKYJail SK30reH Ba 3HJIOTEH OMHIUIAp — TYPMYII Tap3Hu, aCOCH HYTPUTHUB
TrypyXJlapuHu MyBOPUK Japaxkaga MCTEhMOJ KWIMACIMK Ba OBKATJIaHUII
TapTUOMHHUHT Oy3uuIm TabCUPHUIA KyYasiJiu.
[45,49,50,51,52,54,57,64,65,66,67,70,71,82,143,145].

MakTab €émmaary 6ojlaJJapHUHT pallMOHANT OBKATIAHUIIIA MYXUM HYTpHUEHTIap
OwiaH  erapiu  Japaxkaaa  TabMHUHJIAHMACIUTH  YJIapHUHT  (PU3HUOJIOTHK

HKOUsUIapuaa TaxMuHaH —85% HKIHOHA] Oy3WJMIIIAp Ba CYPYHKaJIU
y p y y p ypy

12



KacaJUIMKJIap puBOXUIaHummra 84% rada opTUKIAl XaB(QUHU F03ara KeITUpaau
[3,72,79,82,88,91,95,97,98,104,145,146].

Kynruna TtaakukoTiap HaTwxkaizapura Kypa, Kymiad Oornamap wmakralra
OopryHra  Kamap  O3MK-OBKAT  TaHJANTHUHT  HOpAlMOHANT  OJaTJapHHH
HIaKJIJTAHTUPTaHIUT | AHUKJIaHIN [1,2,5,6,9,13,14,17,23,26,29,31,34,35,45,47].
byHnan Tamkapu, xo3upja Maxcyc ''Ooyiaiap MEHIOCHM' ra aljaHraH Te3 Tauép
Oynaauran TaoMyap Tak€pliaHaUTaH KOPXOHAJAPWHWHT KEHT TapKaJTaHIWTH,
MaIIXypJIUTH Ba MaBXyIJUTH Oojajiap Y4yH TaBCHsl STUIMAWIUIaH O3UK-OBKAaT Ba
taomyap (KOBypwJIraH TaomJjap, rasjaHran waumiukiap, Fast-Food) conmHHMHT
kymaiinmmra o6 kenau [45,48,53,58,62,67,68,69,75,82,83,90,92,130,139].

Pecniybniuka muk€cumarm KyNruHa Xyayuiapja axojidd palydoH TapKuOuaa
**OMOJOTMK KUHMAaTH IOKOPU 03UK-OBKATiIap™* — rymT Ba rymuT MaxcyJjaoTjiapH, CyT
Ba CyT MaxcyjloTiapH, OajuK, TyXyM, YCHUMIJIMK MOWH, KapToOIlKa, MeBa Ba
cab3aBoTiap — e€Tapiau MUKAopAa uctebmol KwinHmaiiau. Illy Ownan Owupra,
SHEPTUSICH FOKOPH, aMMO HYTPHTHB KHWMATH HHUCOATaH MacT OYJIraH HOH, MaKapoH,
MakapoH MaxcCyJloTjapy Ba KaHAOJaT MaxCyJOTJIapu HUCTEbMOJIU MEBhEPAaH
OpTUKAMp. By XonaT aXoMWMHWHT HYTPUTUB CTATyCHJArd Oy3WJIWIILIAP, JKyMIIaJlaH
03yKaBHii rucOanaHc Ba METaOOIUK XaTapiap, KYMMHYa MUHTAKaBUN SKOTPO(OTIOTHK
Ba VOKTUMOUN-UKTUCOIU I XyCycHusTiapra OOFTMKIIUTUHH KypcaTtaau
[111,112,113,123,126,127]. CamapkaHg BWIOSTH AaXOJUCHUHUHI acCOCUN TypAaru
03UK-OBKAT MaxCyJIOTJIapUHU HCTEHMOJ KWIIWII Japa)kacd XaMOH €TapjH ?3Mac.
AXOIIM  OBKATJIAHWIII ~ PAIlMOHM HYTPUTUB JKUXATAaH HOTCKUCIMK OWIaH
TaBcu(IaHaau Ba Oy XO0JarT smianm MYyXHWTH, OWIAHWHT KaTTaJIWTH Ba TapKUOWA
XycycusitTiapu OwinaH OOfJIMK. Acocuil O3MK-OBKAT TypyXJapu — TYIIT Ba TYIIT
MaxcyJoTiiapu — 1 Oonaiu ousanap/ia TaBCUsl STHITaH (PU3NOIOTHK MEBbEPIAPHUHT
TaxMHHaH 75% HU TalIKWJ 3Tca, yuTa O6ojanu omwnanapiaa 0y kypcatkuu 48,2% raua
kamaiiaau. lllynunaraex, 6avk Ba KaiTa UIIaHTaH 0auK MaxCyJOT/Iapy UCTEBMOJIN
terunumya 23,5% Ba 21% Hu, cyt Ba cyT Maxcyioriapu 3ca 60,9% Ba 50% Hu
Talmkui 3tagu. by HyTpuTuB mucOanianc OOJaTapHUHT COFJIOM PUBOKJIAHUIIM Ba

YMYMHI COFJIMFUTA callOnid Tabcup Kypcatuinn MmymkuH [123,126,138,139,140].
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Kuunk wmaktab €mmparn OoJamapHUHT paldoOHANl OBKATIAHWIIUHU TaXJIWI
KWW HaTWOKaJIapu NIyHJAH AayionaT OepajuKu, YJapHUHT pardoHiIapuia Oaluk,
rYIuT, TBOPOT, CMETaHa, CyT, TaOuui ImapbaTiiap Ba MeBajap UCTEbMOJIA TaBCHUS
TIWITaH (Gu3nojIoruk Mmebépnapmad mact. llly Owman Owmpra, pmanap, mMakapoH
MaxCyJoTJIapu, INakap Ba KaHJOJIAT MaxCyJoTJapy HCTEbMOJIM OelruiIaHraH
MEBbEPIAH OPTUKIUP, Oy 3ca HYTPUTUB AUCOATIAHC Ba OpraHM3MAa METa0OJUK
Oy3ununuiap PUBOXKJIAHUIIK  y4YYH xaBpiu mapT-mapouT  sparaau
[3,5,6,9,13,16,26,28,29,42,45,50,53,63,74,116].

MakTab €mmgaru OojlaJJapHUHT OBKATJIAHUII THU3UMUJA TalIKWJUIAIITUPUITaH
rypyxJjapja, XyCcycaH, Myaccacajlapuaa OBKaTJIAHMII aJOXuaa YpUH TyTaIu.

byrynru kynra kagap pecnyonukamusHuHr Kopakanmoructon PecmyOnukacu
Ba Xopa3Mm BuiosATHAa OouuiaHFud cuH(G YKyBUWiIapu O€myJ HOHYIITa OuiiaH
TabMUHJIAHTaH OYu0, OollKa BUJIOSTIApAa MakTald YKyBUWIAPUHU MCCUK HOHYIITA
OwiaH KaMpal OJIMII XaJu TYJIWK aMmalira OlMpHIMaraH.

PecnyOnukamuzmaru  kymiuad — MakTabnap/ia  OBKATJAHUIIL  XHU3MATUHU
TaKOMWUTAIITUPHUIN, Iy >KyMJaJaH OIIXOHAJIAPHU KaWTa KypHI, 3aMOHaBUU
TEXHOJIOTHK >KUX03JIap OWJIaH TabMUHJIAII, PallMOHa] OBKATJIAHUII MPUHIUILIAPU Ba
MaxaJuIuii HYTPUTUB XYCYCHUSITIIApHU XucoOra oJraH Xojja MakTad HOHYIITa
MEHIOCHHH UITa0 YMKHUI XaMmja OojanapHu cab3aBOT Ba MeBajiap OWJIaH MyHTa3aM
TabMMHJIAII Macajlajlapd XaHy3 XaJl KWIMHMaraH Mypakka0 Baszudanap cudaruiaa
KOJIMOK/IA.

A. T. 3ynkapHaeBa MabliyMOTJapura kypa, bomkupauctoH wmaktabiapuia
HUCCUK OBKAaT OWIaH TabMUHJAHUII papaxacu 78% npaH 95% raua omranura
KapaMaii, MakTa0 OBKATJAHUIIMHUHT MUKJAOPUH Ba cudaT KUXaTiapu
SAXIIWJIAHUIINTA YBTHOOp Kaparwiuiid OwiaH Oup Karop HYTPUTHUB Ba
TAITKWJIOTYMIIMK MyaMMOJIapu XaHy3 y3 axaMusTHHU cakjiad Koiamokaa. by aca
MakTa® émuaaru OoJIalapHUHT pallMOHAT OBKATIAHWINIWHYA TabMUHJIAIIA WIMUAN
acoCJIaHTaH 4yopa-TaJAOUpJApHUHT Tajlad Aapakacuja amajra OIIUpHIMaraHJIuTuHUA
Kypcataau. Ym0y MakTabnapaa onubd Oopuirad 3KCepruMEHTAIT JJOMUXa Taaoupaapu

amajra ONIMPWIMIIWAAH OJIIUH XaMm, OaxapwiraHjaH KeWuH xaM MakTab
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OBKATJIAHUIITMHUHT HYTPUTHUB KHUMAaTH (U3HOJOTUK MebEpiapra TYIUK MOC
kenmarad. [lopuusuiap xaxmura puosi KWJIMHTAH XOJJIa XaM Kajlopus MUKIOpHU
OOJIAIApPHUHT PHEPTETHK IXTUEKUTA HUCOATAH OPTUKYA OYIMO KOJMIIN Ky3aTHIITaH.
Xycycan, 7-10 €uwmm Oonasiapaa TaxMUHUKA MEHIO KOpUW KHJIMHTYHra Kajap
Kanmopust Mukgopu oxtuéxknan 20,3% optuk OynraH Oyica, MEHIO KOpUU
KWIMHraHuAaH keitun Oy kypcatkud 21,9% ra kyrapuwiran. 11-18 €uuum yKyBunnap
opacuaa 3ca Kajmopusi Mukiaopu sxtuéxknaan 15,9-33,3% opacupa opTtuk Oynran
oynca, Tanoupaan cyur 14,8-32,4% napakama opTukda OYIuIIM Kaija >Twirad. by
HaTWKajlap MakTad OBKATJIaHUIIKIA KaJopuil OalaHCHU camapayii Ha30paT KUJIHUII
Ba HYTPUTUB TapKUOHM ONTUMAIUIAIITUPUIN Macajajlapd XaHy3 €UYUMHHHU
TonMaranuHu kypcartanu [42,101,103,106,108].

Onroit Xxynyauaa MakTad VKyBUWIApHM PAIMOHMHUHT TUTHMEHUK TaXJIWIN
IIYHJaH J1anoyiaT OepaJuKy, OUIXOHAJapHU 3aMOHABHUM yCKyHaap OWJiaH >KUX03JIalll
Ba TAlIKWIOTYWIMK 4YOpalapy MakTad OBKaT/IaHWII cudaTd Ba alpuM HYTPUTUB
MOJTAJIAPHUHT UCTEBbMOJIMHU ce3ujapiu Japaxana sximuiarad. [y owmnan Oupra,
TYIIT Ba TYIIT MaxCyJoTiapH, CyT Ba CyT MaxcCyJOTJIapu, OajduK, KalTa HILIaHTaH
OIMK MaxCyJoTJIapu Xamaa TyYXyYMHHUHT KyHJAJIUK pallMoHAaru yprada UCTEHMOJIU
XaHy3 eTapiid Japakara eTMaraHud Kys3arwirad. by MabiaymoTiap MakTtab
VKyBuUmJIapuHUHT 79,84+2,5% na panuoHall OBKaTJIaHUIIAA aCOCHM HYTPUEHTIAp Ba
KJIOpUST MUKJIOPH KUXATHUJAH MYBO3aHAT CakJaHMall KOJTaHWHMU KypcaTaju.
Acocan konbaca, capjelika Ba COCHCKa MaxCyJOTJapu KYI UCTEHMOJ KUIUHUIIH
xucobura "€rnmu" TypAaru OBKaTJIaHUIN YCTYHJIMK KWJIMO, TYIUTHU Y3UHU UCTEBMOJ
KWINII Japakacu MacTIUrd Kaija sTwirad. O3WK-OBKaT HMCTEHbMOJIM TapKuOuja
MakTa® OBKATIAHUIMUHUHT Xuccacu yprada 20,9% HU TalIKuiI STUIIMHUA KypcaTaau
[32,33,40,45,47,50,58,65,67,75,82,106,119].

Kyna sxmm! Men my a03alHU WIMHH-TH3UMIIM, Makojia y4YyH MYBOQUK,

npodeccruonan THOOUI TepMUHOIIOTH OUaH Kaiita €310 OepamaH:
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Kyna sxmm! MeH onAMHTY MaTHIAPUHTU3HU OUpAaTUpuO, ynapHu **makrad
¢mmmarn Oonayiap OBKATJIAHWIIKM XaKWJard WIMHANA Makoja ab3amu**ra mocmia0,

TJIaruaTAaH To3aJaHraH X0JiJ1a KaiTa Ty3uM:

Omck Ba Oomka muHTakanmapaa 13—17 €émm MakTad YKyBUWIapu opacuaa
OBKATJIAHUITHUHT XAKUKUWA XOJIATH TaxXJIWJI KWIMHTaHAa, YCMHpJap KyHIAJIUK
pallMOHM  MYBO3aHATJIM  Ba  ONTUMal  HYTpPUEHTJIAp Owian  TYJIMK
TabMUHJIAHMAraHjauru aHukianad. KyHpanuk panuonga Oalvk Ba  JICHTU3
MaxCyJIOTJIapu UCTEbMOJIHU TaBCHs dTUITaH MebEPHUHT (akaT 90,8+1,8% Hu, cyT Ba
cyT maxcyyortnapu 3ca 82,4+2,4% wwm Tamkwia dtrad. llyHuWHraek, ymnapHUHT
panmoniapuaa Butamuniap (Buramun D, donmii kucnora, B1, B2, PP, GuoTtun) Ba
MUHEpaa JJieMeHTiap (Kajicui, MarHui, UMHK, Hox, ceneH, (ocdop) erapiu
napakaaa HCTEbMOJN KWJIMHMAraH. BF KucIoTanapy, BUTAMHHIAD Ba MHHEpAs
MOJJAJIAPHUHT ETUIIMOBUMJIUTUTA KapaMail, SHEprusi Ba AaCOCHl HYTpUEHTIAp
TapKUOUWI KUCMJIApU 3apyp Jlapakaja TaAbMUHJIAHTaHU aHUKJaHraH. HaTuxana, 03Uk
MOJITAJIAPHUHT €TUIIMOBYUIIMTY YCMUPJIapAa KUCMOHUN YCUI, aKJIUH PUBOKJIAHUIII
Xamjla YMyMHUH COFJIUK XOJaTUTa CaiOuil TabCUp KYpCATUIITU MYMKHUH. AJIKOTOJICHU3
WYUMIIMKJIAPHUHT HMCTEbMOJM KYHJIUK PAaUMOHHUHT 28% TalUKWJ HSTHILH, TYy3
HCTEBMOJI KWJIMIII 3Ca TaBCHUsl ATHITaH Mebepiapaan 72,0+2,8% omranaury, makap
ucrepmon - 29,242,9% ra, &rmap - 40,443,1% ra omraHIMTH aHUKJIAHTaH
[41,48,52,59,60,62,68,73,84,91,98,122,129].

CapatoB BWIOATH  MakTad YKyBUWJIAPUHUHT OBKATJIAHWIIWHU YpPraHUII
MabJIyMOTJIApU IIIYHU KYpcaTaauKH, YJApPHUHT OBKATJAHUII pallMOHHUJIAa XaWBOH
OKCWIJIapH, SpUM TYHUHMAaraH €f KUCJIOTaJlapyd, BUTAMHUHJIApP Ba MHUHEpal
AJIEMEHTJAPHUHT ETUIIMOBUYMIIMTUIA Kapamail, PHEeprus Ba acOCUW HYTPUEHTIAp
TapkuOWMi KUCMJIapu 3apyp Japaxaaa TabMUHJAHTaHW aHUKIaHau. byHnai
MYBO3aHATHUHT OYy3WIWIIN YW IIAPOUTHAA Ba MaKTad MyXHUTHAA WIUIATHIAIUTaH

O3HUK-OBKAT MaxCyJIOTIIapMHU  HOOKHJIOHA  TaHJIaHHWIIH oman H30XJJaHaau.
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Myanmudnapauar ¢ukpura kypa, Oy XoJiaT aXOJIMHMHT MOJHUSBUN pecypciapu
YEKJIAHTAHJIUTH, PAlMOHAJl OBKATJIAHUII YYYyH 3apyp MAaxCyJOTJIApHU TaHJIAII
KOUJIAJIADUHU TYIIYHUIIIArd E€TUIIMOBUYMIIMK XaMJa MHUHTAKaBUM MKTUMOUM-
HIAPOUTIIAP TabCUPH OKHMOATHIA palMoHal OBKATJIAHUII TaMOWWIUIapura amain
KWINMIIAArd KAAMHYWIMKIAp Oninad OoFiuk Oynuimm MymkuH. HaTtwxkana, Yemupiap
OBKATJIAHUIIIArM €TUIIMOBYWIMKIApU OminaH OOFNIMK (U3HOJIOTUK Ba META0OJHUK
TaxauaIapra Qyd kenaau, Oy aca yIapHUHT )KUCMOHHH YCHIITH, aKJIUH PUBOKIAaHUIITH
Ba  yMyMHH  cajoMariiMrura  cajOuil  TabCUp  KYpcaTUIIM  MYMKHH
[9,11,12,13,19,22,31,32,34,36] .

[IpuMopck XyAynuaa sIIOBYM MakTad €mujard OoJiaJapHUHT OBKATIAHUII
Tap3ura XyAyIuil TaxJIWiulap WIYHW KYpPCAaTAWKH, YJIAPHUHT PAlMOHHMAA HaTpHil
MUKIOpU IOKOpU OYIUINM OKHOATHAAa YMYMHUN SHEpPrus KUMMaTH KaMura TyIITaH.
[y 6unan Oupra, yriaeBoajiap €TUIIMOBUMIIUTH XaM Ky3aTHJIMOK/Ia, Oy OostaiapHUHT
aKJIui Ba KUCMOHUHU (PAOJIMATUHUHI camapajiopiiurura cajaduili TabCcup KypcaTHIN
MyMKHUH. KyHnanuk pannonga kanui xamaa A Ba C BUTaMHUHIIApU UCTEBMOJIA aHYa
nact Oynub, Oy CydK TY3WJIUIIM Ba UMMYH THU3UMH PHUBOKJIAHUIIM y4yH XaB(uu
xucobOanaau. Acocuil HyTpUEHTIap TAPKUOUN KUCMIIAPUHUHT MEbEPJIa UCTEHMOJIU
Oy3WIraHu xaM aHUKJIAHIIW, SbHU MakKTald YKyBUWJIApU PAllMOHU MYBO3aHATCHU3IMP.
[IlyHuHTAEK, pPANMOHHUHI O3yKABHUM Ba DHEPreTUK KUMMATUHUHI KaMaWWIIn
KoJibaca, MakapoH MaxCyJoTJIapu Ba Typiu épMalii OOTKaJTapHUHT KYI UCTEBMOJH
Xama CyT, CyT MaxcCyJloTjiapu, ca03aBoTiap, KapTollka Ba MEBAJIAPHUHT
CTHILIMACITMTY OWJIaH OOFJIMK SKAHIUTH MabiayM kunuuau [38,40,41,42,47,49,52,73].

Maranan Bunositi 7-14 €numn OGostanapja YTKa3wiraH TaaKUKOTIap HaTHXKACH
IIYHU KYypcaTaauKu, yjaap OpraHu3Muja MyXuM OYJIraH MUKpOEJIEMEHTIap MarHui,
KOOanbT, KalblMi, Kajdul, CceJeH, MapraHern, WOa, XpoM, MHC Ba pyx
MUKJIOPUHUHT KaMJIUTH Ba OUp BaKTHUHT y3WJa KPEMHUH, TEMUP U HATPUH MUKIOPH
opTuKyanurd anuktanrad [49,57,59,61,63].

Poccusi ®enepanusicu Cubup denepan oxpyrujga Typiau €mijgard Maktad
VKyBUMJIApU Opacujia YTKa3WiraH TaJKUKOTJIAp HATWKAJIAPU LIYHU KYpCATAMKH,

YIIAPHUHT OBKATJIAHUILM aCOCUW HYTPUEHTIap — OKCUJUIap, €Fjlap Ba YrieBOAJIAp
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Oyiinya MyBO3aHATJIM 3Mac. AHHMKPOK alTranja, paluvoHJIa €F MUKIOPU Kaw,
YIAEBOJIAp MHUKIOPH dCa OPTHKYA, NIYHWHTJEK, OBKATIAHUII TapTHOM Xam
Oy3wnrannuru anukiaangun [48,63,65,68,71,72,74,77]. Xo3upru BakTAa TYypJd
TaIKUKOTIap Ba Myammudiaap dukpura Kypa, 3aMOHaBUW MakTad Emmgaru
OOJaJIApHUHT OBKATJIAHUII PAIlMOHM Yy3WUra XOC XyCycHusiiiapra sra. YJapHUHT
KYHIQIMK PAlMOHMHU KOMIUIEKC TaXJui KWJITraHJa XaWBOH OKCHILIAPH, MYXUM
BUTAMHMHJIAD Ba MHUHEpPAI MOJIAJAPHUHT ETUIIMOBYIMIINTH aHUKJIaHAOU. by
STUIIIMOBUMJIMKIIAp HATH>XKAcHUIa yIIIeBOjIap Ba EFjlap MUKJIOPH OJaTAaruiad IoKOpu
Oynu0, panuMoHJard HYTPUEHTIIap MyBO3aHaTH Oy3uiaau, Oy sca OojamapHUHT
(M3HOJOTMK PUBOXIAHUIIA Ba UMMYH (YHKLIMSICUIAa CalOHil TabCUp KYpCcaTHILU
mymkuH [78,81,82,85,89,90,99]. Ky BHUTaMHHIAPHUHT KOMILIEKC €THIIMOBYMINIH
Hadakar Kyl Ba Oaxop oinapuaa, Oanku WUIHUHT €3 Ba Ky3 daciapuaa xam
AHUKJIAHUIIN Ky3aTuiaau. byHnall monMBUTAMUHO3 XOJaT/Iapu KYMKMHYA OPraHU3M
y4yH MYXUM MHUHEpaJl 3JEMEHTIap — KaJllluid, MarHuii, IUHK, O] Ba CEJICHHUHT
CTUIIMOBUMJINTH OujlaH Oupra ro3ara kenaau. by erummoBumiukiap Oosanap Ba
ycMupiiap opacuia CysK Ba THUII PUBOXIAHUIIN, WUMMYH TH3UMHU (aonusiTy,
KOTHUTHB (DYHKIMSIAp XaMJa yMYMHUH JHEPrus aJMalluHyBH KaOW (PU3HOJIOTHK
KapaCHJIAPHUHT  CaMapaJOpJAUTHHU  Tacaluiura onaud  KEJNUIIM  MYMKHH.
[IyHUHTACK, TOJUTUTIOBUTAMUHO3 XOJATIapy aXOJWHUHT KEHr KaTJiamJiapuaa
OMMaBUW XapakTep KacO »3Taau Ba OOJaJapHUHI OBKATJIAHUII PAlUOHUHU
ONTUMAJUIAIITUPHUIL, MUKPORJIEMEHT Ba BUTAMUHJIAPHUHT €TapIMJIMTUHU TabMUHIIAII
MYXUM popUIAKTUK yopa-taadupiap cudaruga Kapaaau
[40,58,61,83,90,102,105,108,109,117]. Xankapo amamu&tiiap TaXJWIH KYpCcaTaauKy,
MakTa® Emmpary Oonanap opacujard OBKATJIAHUIN HYKCOHJIApU Ba yjap OwWiaH
OOFNIMK HYTPUTHUB MyaMMoJap TIyo0an axamusarra sra Oynu0, ymlOy Macananap
MaMJIaKaTUMH37a XaM J0J13ap0 xucoOmananu. bup katop Xopwxuil maBnariapiaa
MakTa0 OBKATJIAHWIIIMHU SXIIWIANI Ba HYTPUTHUB KaMYMJIMKJIAPHU MPOQHIaKTHKA
KWIKIII MakcaJujaa JaBjaT Japakacuja KOMIUIEKC HYTPUTUB JacTypiiap HIiad
YUKWITAaH Ba camMapalidi amajira OmupwiMokna. by mactypmap OomamapHUHT

KYHJAJIMK PAalMOHWHHA ONTUMAJUIAIITUPHIL, MUKPOHYTPUEHTIAPHUHT €TapIWINTUHA
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Ta@bMUHJIAII XaMJia YCHWII Ba PUBOXIIAHWINTA WOKOOWA TabCHp KypCaTHINTa
kapatwiran [3,15,29,32,56,57,60,62,75,76,98,114,115]. EBpona Tt oku Ba yHUHT
KYIIHU AaBiaTiapuia MakTa0 émuaaru OonaJapHUHT HYTPUTUB XOJIATUHU SIXIITUJIAII
Ba OBKATJIAHWII CHU(PATHHU ONTHMAUIAIITHPHUINTA KapaTWiraH Y30K MYIIaTin
WHTEPBEHIIMOH Ba MPOQUIAKTUK JACTypiap amaira OIIUpUirad Oynu0, yJapHUHT
HaTWKaJapu WKOOUN »SKaHauruHu kypcarau [3,4,15,16,19,21,24,29]. Xopwxuit
uiMuil  amabuérnapma MakTta® Emmparn  OoNaJapHUHT O3yKa Ba  palldoHAl
OBKATJIAHUIIMHU  KOMIUJIEKC Oaxoiamra OaFuIUIaHTaH KYmiad — TaaKUKOTIIap
éputmirad. TaakuKoT MyamudIapuHUHT Ky3aTUlIapura kypa, Maktad YKyBUMIapH
IOKOpY €F MUKJAOpUIa »3ra Taomiap, IIaKapjid MaxcyloTjap Ba Ta3jaHraH
WYUMITIKIIap HCTEBMOJI KWINIITHU adzain KYypHUIIaau
[29,31,32,34,36,40,41,48,49,113]. Illy Ounan Oupra, EBpona gaBmariapujga MakTad
¢mmmmaryn Oosanap opacujia palroHail OBKATIAHUII Oy3WJIUIIIApU ToOopa Kymaiunb
Oopa€Tranu HYTPUIIMOJIOTHS Ba OMMAaBUW COFJIMKHM CakKJall CcoXacuiaru
MyTaxacCHuciapAa >KUAJUNA XaBOTUp YUFOTMOKJA. bomamapHuHr yii Ba MakTadaa
panoHan Ba OaJaHCIAIITUPWITaH pallMOHra SPUIIMIIMHA TabMHHIIAII Macajlacu
XO03UPru riao0ajn COFIMKHY CakJall KyH TapTUOWAA 3HT 10a3ap0 BazudanapaaH oupu
xucoOnmaHaay Ba JyHE JaBlarjapuia Xamjaa pecnyOIukamu3ga XaM MYyXHM
axamusrra sra [110,111,112]. MakTa0d panroHuaa OBKATIAHHII CH(ATHHH OIIAPHIII
Y4yH TaOMUH Ba 03yKaBUM KUXATJIaH XaBPCHU3 03UK-OBKAT MaXCYyJIOTIAPUHU KYIIIHIII,
OOJAJIApHUHT OBKATJIAHWIIIMHUA JOWUMHN MOHUTOPUHI KWJIUIIA OTa-oHajap Ba
VKATYBUMJIApHA XaM kan0 »tum  3apyp. LlyHunraex, Makrta® VKyBuuiapu
OBKATJIAHUIIIMHU TAIIKWJI JTHUII kKapaHUJa WKTUMOUNM Ba UKTUCOIUNA OMHUJUIAPHUHT
KOMILIEKC TabCUPUHHU TaxJ U 192002000 MYyXUM axamusaTra ara
[57,62,68,88,99,108,112,120].

Makta® é&mumaru OoiaJapHUHT HYTPUTHB XOJATUHU cudar Ba MUKIOP
KUXATAaH 0axojamiaa acocuid MeToa cudaTuaa OBKATIIAHUIIIHUHT YacTOTAIN YCYJIH
€KM KYHJQJIUK MEHI0O TaKCUMOTHMHM TaxJIWi KWIMII KYyJUlaHuiaagu. Arap ymly
ycyiap BasH ycynura (pyiixatra oiuimn ycynuaaH (oiiamaHraH Xoyijga XaKuKhi

OBKATJIAHWIIHU 0axoJiall) HUCOATaH OBKATJIAHWIIHU 0axoJjiall Y4yH FOKOPH
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HaTIKajmap OepUIIMHU XucoOra oJicak, y XoJija MakTad YKyBUMIapH Opacuia aCoCHi
03UK MOJJajJap Ba OHOJOTHK (paosi MOAJAIAPHUHI ETULIMACIUIU CE3WIAPIH
napaxajaa HaMOEH OYIaiu.

MakTab €mmmarn 6onaJapHUHT OBKATIIAHUIIN KYT KUXATAAH y3Iapura OOFINK
OYIMaiiin 4yHKH, yila OoTa-OHAJIapyu Tal€piiaraH TaoMJIApHU HMCTEHMOJI KUJIHUIIICA,
MakTabaa MakTab omixoHacuaaH oBkariaHumand. [y caGabaum, mMakTab €mmmaru
OOJIaTapHUHT HYTPUTUB XOJIATMHU ONTUMAJUIAIITUPUIN, YJIAPHUHT PalMOHUHU
acocuii HYTpUEHT/Iap Ba OWOJOTHUK (haos KOMIOHEHTIAp Oyiinya (QU3NOIOTHK
Tajgabsapra MyBOQUKIAIITHPUIL XO3UPTH KyHAA TabJIUM Myaccacajlapuia
OBKATJIQHUIITHU  TAIIKWJI ~OTHUIL, CUCTEMAJAIITUPUILI Ba CTaHAAPTIAIITUPHUII
xapaCHiapuga camapainu OOIIKapyB KapopiapuHu Tanad kuiaau. by Hadakar
MakTa0 YKyBUMJIApH, OaJKd YJIapHUHI OTa-OHAJIApUIA XaM COFJIOM OBKATJIaHUII
MPUHLHUIUIAPY Ba HYTPUTHUB MAJaHUATHY MIAKIUIAHTUPUIIHY 3apyp KUIadu.

§1.2. Xo3upru BakTaa 0oJiajiap Ba yCMHpPJIAp CAJIOMATINK X0JATH

Xo03Hupru BakTAa pecnyOiaukaMuszia OoJIaJapHUHI CATIOMATIMK KYpCaTKU4YJIapH
canbuii nuHamuKaga OYnuO KoiIMoKaa, Oy skapa€HlIa yYJIApHUHT TypMYII-
IIyapoOUTIIapU, HYTPUTCUOHAJT OJATJIAPU Ba IKOJOTMK MYXUTH aCOCHUN MaTOTE€HETUK
Ba poHIIaKTHK dakropiap cudarua TabCHUP Kypcaraau
[109,110,111,112,125,138].

Hxrrcoauit Tpanchopmanmsiiap, HHKTUMOUM-CUECHI TapTHOAAru KECKUHIIMKIIAP
Ba JieMOrpauK cTpecc dJIEMEHTIapu TabCUpUIA pEeCIyOIuKazard HWKTUMOMII-
UKTHCOIUN MYXUT OoJsiajmap CajJoMaTIMIMHU Myxoda3za KWIMII Ba MNPOPUIAKTUK
yopa-TaAOUpIapHU amalira OIIMPUII Ba3sU(ACHUHUHT aXaMUSTUHU  CE3WIAPIIH
napaxana owupaau. CoHrm Huiapaa  axoJUHMHT  yMYyMHUH — CaJOMAaTJIMK
Kypcatkuwiapu aerpaganuscu douuaa 6onanap (7—14 émr) Ba yemupnap (15—17 €mr)
€m  TrypyxJiapujga COMaTHK, [CUXOCOLMal Ba HYTPUTCHOHAI  XOJATHUHT
MypakkaOjanryBu, IIYHUHTACK KacaJUIMKIAp O KUXAaTUIaH [OKOpH  xaB(uu
TEHJEHUMsIAp Ky3aTuiaagu. YOy BasusT Oosanap CajlOMATIUTMHU MOHUTOPUHT

KWINII, TPOPUITAKTAKA Ba WHTEPBEHIUS YOPATAPUHU THU3UMIM aMalira OIITUPHIIHA

tayad kuaam [93,109,110,111,112,122,125,126,139].
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buonoruk Ba arpod-MyXuT OMWIUIAPUHUHT Mypakkad ¥3apo TabCUpHU
HaTHXacuaa €11 aBjo]l CAIOMATIMTMHUHT TAKJUTAaHUIIIN 03ara Keinaan. by onnanaru
WKTUMOMM MYXHUT, OTa-oHajap OoJjiajapu YYyH spaTraH IIapouTiap Ouian
OenrmimaHamd. Myaccacajapuia TabJIUM Ba TApOWUSHUHT HOKYJIA IIAPOUTIIAPH,
TABJIUM KapaCHUJard IOKJIAMaJapHUHT OpTUILKM Oojanap Ba YcMmupiapaaru
KacaJUTMKJIAp PHUBOXKJIAHUIIMAA XaB(d omuiapu OYnuO xXu3Mmar Kuiaau. Tabiaum
Myaccacajapuja acoCHid Ba YMYMHM TabIuM OJUIN >kapaéHuja Oonamap Typid
MakTal OuiaH OOFIHMK XaB() oMuUIUIapura ayd Kejaauiap. Yoy oMusuiapra opTuKyda
aKaJeMUK IOKJIaMa, aBTOPUTAp VKHUTHIN YCIyOJapd Ba HWHTEPAKTHB TEAarOTHK
METOJUIAPHUHT  YEKJaHTaH  KYJUIAaHWIUIIM  Kupaau, Oy 23ca  Oosanapjaa
MICUXOOMOIIMOHAJI ~ CTPECCHUHI PHUBOXJIAHWUIIKM Ba KOTHUTUB PpeCypClapHUHT
yerapajaHummra ojau0 kenumu MyMkuH. [lyHuHTIHEK, MakTtabiapma MOTOp
(baoJUTMKHUHT Tacailuiny, HYTPUTCHOHAN cudaTHU MacT OBKATIAHUII, IIYHUHTCK
TabJIUM Myaccacaiapua CaHUTAPUSI-TTHIEMUOJIOT UK HOpMaJIapHUHT
OaxapuaMaciIurd Xam OOJaTapHUHT COMATHK Ba TICHXOCOIHAT CATIOMATINTH YUyH
xaBhau ¢aktopnap cudaruga axamusT kacO odrtaau. by Basuar Oomanap
CaJIOMATJIUTUHN KOMIUIEKC MOHUTOPHWHT KHWJIMIII, HYTPUTCHOHAT Ba TICHXOCOIHAI
WHTEpBEeHIMsIap Xxamaa Tabaum [95,99,101,103,113,131,142].

CypyHKaJIM KacaJUIUKJIAp Y4yH acOCUi XaB() OMUJUIAPUHUHT KEHT TapKaJHWIIIH,
IIYHUHTJEK YCHIIl Ba PUBOKJIAHHUII OOCKUYHMIATd OPTaHU3MHUHT TYJIUK CTHUIMAaraH
GU3MONOTUK Ba METAa0OJMK XYyCYCHUATIApH yHIOy OMUJUIAPHUHT TMAaTOTE€HETHK
TAbCUPUHHU CE3WJIApPIM Japaxkana KydauTupamu. by sca 0ona opraHU3MHHHUHT
UMMYHOJIOTHK OapKapOpJITH, COMAaTHK PE3WCTCHTIMTA Ba YMYMHUH aganTalldioH
KOOMJIMATHHUHT IMacaluInura onmbd KelaaW, HaTwkajga Oojanapaa KacallIMKKa
CE3THPJIMK Ba CAJIOMATIUK MyaMMOJIapy Xa/JIaH TallTKapy OPTHUIIH Ky3aTHIIaIH.

bomamap canomarnurugary y3rapunuiapra  OWiaaa  HMKTUMOWU-UKTHUCOIUUN
TypMyIIl JapaXaCHHUHT TACTJIUTH, OOJjallapHU TYJIAKOHJIU OBKATIAHTHUPUIIHUHT
UMKOHU UYKIUTH cadad o6ymamu. Oxupru iusuiapaa 6osanap Ba yeMupiap ypracuaa

OBKATJIAHUIIT OWJIaH OOFJIMK KacaJUTMKIIAP COHHM OIMO, SHT KYN YYPOBUU OUPUHYH

OemiTa acocuit kacayukiap karopura kupau [30,42,63,67,68,69,70,76,82,86,91,94].
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Wnmuii Hampnap mabiymatiapura kypa, Poccus ®denepanusicHHUHT Ky1ial
XyAyJIapuia OLIKO30H-UYaK TPAKTH, YT WYJUIAPU MATOJOTMSUIAPHUHT TapKaJIUIIN
optud 6opmoxaa [1,9,10,11,12,14,22,27,31,34,36,40,48] .

XOpyKuK MamlakariaapAa Ky3aTWwiIraH TEeHACHIUsJIapra yxmam — XoJaT
pecnyOnukamMu3ga XaM Ce3WIMOKJa: Oojamap Ba YycMmupiap opacuja OpTHKYa
TaHaBUM Ba3H Ba CEMUPHIL XOJaTiapu Tobopa kynaiMokna. Myammudnap ¢pukpura
Kypa, CEMUPHUII Ba OPTHKYA BA3HHUHI PUBOXJIAHUIIUIA DHI ACOCUM IATOTCHETHK
OMMJI HYTPUTCHOHAI, ’/bHU OBKATIaHuII Ormian oormukaup [113,114,115,116,118].

YMymMuil KacajqulaHMII Ba OBKaTJIaHUINra OOFIMK OYJraH NaTOJOTUsIIAPHU
KaMalTHpHUILTra KapaTWIraH amalira OIMPUITral NpopuiaakTUKa AacTypiiapy KEpaKiu
HaTW)KaHU OepMasnTH, Xyayaiapaa Oonanap ypracuaa KacajUlaHUII KYpcaTKUWIapH
ycub  OopMOKIa, IIYHMHTAEK Oy  XoJjaTjaap  JKUCMOHHMM  PUBOKJIAHMIII
KypcaTKAWIApUJa XaM Y3 aKCUHU TOIIMOK/IA.

Bonanap Ba YycMmupnap caJoOMaTIUTMHU KOMIUIEKC Oaxonamjaa >KUCMOHUIM
PUBOXJIAHMII KYpCaTKUWIApH MaxOypuil TagkKUKOTIap KaTropura khpagu. by
KypcaTkuuiap HagakaT OPraHU3MHMHI MYKM (DU3HOJOTHK XyCycHUATIapu, Oajku
TalIKA WKTUMOMM Ba TUTHEHUK MYXUT OMHJIJTAPUHUHT TAbCUPUHU XaM OOBEKTUB Ba
aHWK Tap3/a aKc TTUPaJY, U1y OWIaH OOJJAHUHT YMYMHI pUBOXKJIAHUIII Jlapaskacu Ba
CaJIOMAaTIIUK XOJIaT! XaKuaa WIIOHYJIN MabIyMOT Oepaau
[6,7,8,10,11,14,18,20,37,65,77,78,79,80,107,145].

Kynna® mamnakatiapna Oosianmap axOJMMCHHUHT CAJIOMATIUTUA Ba SKUCMOHHIMA
PUBOXIIAHUILIN KOMIUIEKC 0axoJaHWO, YJIApPHUHT PHUBOKJIAHUII AMHAMUKACH Y30K
MyAAaTIIN KOropT TaIKUKOTIapH OpKaJIu TaXJ TN KWIMHTaH
[10,11,14,18,20,26,37,65,77,78,79,80,107,145].  ’KucMoHuMii  pUBOXXJIAHUIIHUHT
KypcaTkuuwiapyu Oonajlapfaru CajloMaTiuKIard OFMIJIApHU HpTa  aHUKJAII,
PUBOXITaHMIN XaBPUHU Oaxojanl xamaa YyKypiallTUPUITaH THOOUN TEKITUPYBIap
YTKa3ull y4yH OOBEKTHB KypcaTmanap OepyBUM MyXHM HHIUKATOP XUCOOJIaHAIU.
Coxa Oyiinua CYHITH HuiuiapAa YCUIIHUHT KEYUMKUIIN €KW TE3JIAllUIII, ITYHUHTIEK,

KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIIIA HOMYTaHOCHOTUKIIAPHUHT KYTTANHIIN X0JIaTIapH KYTPOK

yupal TypuIlM Kaiia stuiMokaa [6,10,11,14,18,20,37,65,77,78,79,80,107,145,146,].

22



XaKuKUii OBKATJIAHUII XOJATH Ba Oojamap Xamja YCMUPJIAPHUHT KUCMOHHUI
PUBOXJIAHUIII [apaMeTpiliapyu ypTacuaa aHuK Koppensiiusi Kyszatunagu. [y
OOFNMKJIMK acocuaa KaWJ STWIMIIMYa, €ra MOC acoCuid HyTpUHeHTIap, Iy
KyMJIaJlaH MaKpoO- Ba MHKPODXJEMEHTIAp €TapiM MHUKIOpJa eTKa3uiamaca, Oy TaHa
Y3YHJIITM Ba Ba3HUHUHI ONTUMAaJ PUBOXKJIAHUIIMIa cajaOuil Tabcup KypcaTai.
bynnaii xonmatnap Yeuil cypbaruaard  HOMYBOQUKIMKIAD Ba Ba3H-HUKOO
KypcaTKA4WwiIapua aHWKJIAHTaH OFWIUIAp OwiaH HaMo€H Oymamu, Oy 3ca »prta
npouilakTUKa Ba HYTPUTUB WHTEPBEHUUSIAP YYYH MYXUM CHUTHAJI XUCOOJIaHAIM
[7,14,20,58,59,61,79,80]. nmuii anabuémiiap MabayMoTIIapura Kypa, Huiigad Wuira
KUCMOHUIN PHUBOLLUIAHUIINAA HOMYBOQUKIMUK OyiaraHn Oosiamap COHH OpTHO
O0opMoOKIa, Oy XaM Ba3H €TUIIMOBYWINMIHY, XaM OpPTUKYA Ba3HIIM OoJiajiap COHMHUHT
opTulM OwmiaH u3oxjaaHanu [5,8,26,34,39,49,65,66,74,124,125,148,149].

bosanmap Ba yecMupiap KUCMOHUK PUBOXKIIAHUILIWHU YpraHUIIAA KyJUIaHAIUTaH
yCyJulapu caMmapacu Ky WWuiap JaBoMuia ojumiap ypracujia MyHo3apara cababd
OynMoKkaa. Acocuil ycyulap opacuja TaHa Ba3sHUHUHI TaHa Y3YHJIUTH OVinua
MoAU(pUKALUS ~ KWJIMHTAH  PErpeccusi  yCYJIUHUHT  XYAyIud  Y3rapTUpUIITaH
HIKajajapyu, [EHTUJ KaJBajulapu, TypyxJjiapapo 0Oaxojail skaJBauiapyu, KOMIUIEKC
cxema, Z-Score 6axosaii Ba MHACKCIAP YCYJIU KeHT KYJUTaHHUIIa Iu.

TexmupyB ycylapuHU TaHJal YpraHwia€rraH OoJiajap KOHTUHTEHTHra Ba
TEKIIUPYB Makcagura OOFIMK Xojaa TaniaHagu. Kymumnuk pyHE oaumiiapu
xkymnagan B.P.Kyuma Ba H.A.CkoOGiamHa TOMOHMJIAH YTKa3WiIraH TaxJIHII
HaTIDKaJlapyu IIYHU KYypcaTaauKu MakTabrada €mijgard OoJiaJapHUHT TaHa Ba3HU
KOMIUIEKC cxema OVinua, rypyxjapapo Oaxojail >kaJBajllapd Ba TaHa Maccacu
uanekcunu (TMU) anukmam Epaamuaa WIIOHWIM OaxojaHaau, TaHa y3yHJIMTHHH
aHUKJIAIJIa dca XyIyJIui perpeccus mkajacu EpaamMua aHUKpoK 0axoJaHUIITUHU Ba
Z-score ycynu 3ca (akaT TaHa Ba3HUHU OaxoJalija aHUK MaTyMOTIap OCpHUIINHU
TabKUJIAIITaH.

Mabaym Oup Xyaya yudyH MYJDKaJJIaHTaH CTaHJIapTiaapAad QoijgaiaHui yiia
XyJIyana SoBYd OOJIATAPHUHT KUCMOHHUI PUBOXKJIAHUIIMHKA Oaxojamiia TYFpu Ba

sSATrOHa éH)IaI_HYBHI/I TabMHHJIAIIl HWMKOHHWHH 66})8.)11/1. Bonanap CaJIOMaTJIMI'MHU
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MIAKJJIAHUIINATA TabCUp KWIyBYM (AKTOpJIApPHU YpraHuml XyAyIdudl TaOuuid,
UKTUCOIUN Ba WXTHUMOUHN XyCyCHUATIapJaH KeauO YMKKaH X0jaa o0 Oopuiuiim
Kepak Ba YJapHU OJJAMHHU OJMII Yy4YyH VYTKa3WIaAuraH MpOPUIAKTHK Yopa
TaaOupiapra TYCKUHINK KWUIyBUM (DaKTOpiap XaM XyAyAuid XycyCHUSTIapAaH Keauo

yHKUO Xap TOMOHIaMa xai Kuauauimm kepak [10,20,79,80,84,94,107,145,146].

81.3. bosayiap Ba ycMupJIap OBKATJIAHUIINHA TAKOMHJLJIAIITHPHIN OYViHIYA
YTKA3WIAJUTaH NPOPUIAKTHKA YOPAJIAPUHUHT CAMAPAAOPJIUT UHHA

KaMalTHpaauran xasg oMmujiapu

bonanap Ba ycmupiiap cajomMaTiuIura TabCUp KWIMO, YHUHT OpraHU3MHAA
CYypYHKaQJIM COMAaTHK KacaJNIMKJIap PUBOXIAHUIN XaB(UHU OIIMpATUraH Xap KaHmau
xonar Exku omwmin 'XaBd omunu" ge0 aramamu. XaBd oMHILIIapM  XaKuJaru
OunmuMIIapAaH  yIapHUHT axojura, NIy SKymiaaaH Oojamapra TabCHUPUHU
KaMalTupuil yuyyH QoinanaHuil MyMKUH. XyIyaui XxaB() OMUJUTAPUHUA aHUKJIAIIa
Ba YJapHUHT TU3UMHUHU SIPATHILA, ACOCUN YBTUOOPHU MOJUdUKAIUSIAIITAH XaB()
OMWUIApUIra KapaTull JIo3uM. XaB( oMWulapuHd (apkiaam npoduaakTuka
YOpaJapUHUHT YCTYBOp HYHAIMIUIAPUHUA aHUKJAIl Ba OONIKAPYB YCYJUIApUHU
UIIa0 YUKUIT UMKOHWHM Oepasu [4,7,14,19,22,25,27,30,32,36,38,40,43,47,48,50].

bostaimap Ba yecmupnap caJioMaTiurd aCOCUM BaKTJIAPUHU YTKA3aJUTAH TABIUM
Myaccacallapujiari TypJid OMWUIAp TabcUpuia InakutaHaau. by xapaénna
Y3rapTUpUIUIIN MYMKUH OYJIraH HyTPUTUB Ba )KUCMOHUHN (DAOJUIMK OMMIITIApH XaM/a
MIAPTIU paBUIlAa OOMIKAPUIUIITN MyMKHH OYITaH OMOJIOTUK, WKTUMOUN-UKTHUCOIHMI
Ba arpo) MyXUT OMHJUIApU CaJOMATIMK XOJATHUTa CE3WJIaApJId TabCUpP KypcaTaiw.
XycycaH, OBKATJIaHWII TapTHOW OOJaJlapHUHT YMYMHH PUBOXIJIAHWINNA Ba
(U3HONOTUK XOJIATUHU TapTHOTa COJYBYM SHI MYXUM Y3TapTUPWIHAIIA MYMKWH
Oynran omwutapaaH Oupu xucoOnaHaau. bonmamap Ba YCMUpIApHUHT HYTPUTHUB
XOJIATH KYT JKUXATAAaH TAhJIMM Myaccacajapy Ba yi IapouTHa PallMOHHUHT cudar
Ba MUKJOpUTA OOFIUKIUP, Oy 3ca mpoduiIakThKa Ba HYTPUTHUB WHTEPBEHIIUIIAP
y4yH acocud  uHauKatop BasudacuHu  Yraau.  "OBKarTiaHum'" — OMWIIU

Y3rapTUpUIUII ~ MyMKHH Oynran omunaup. bomamap Ba  yCMUpIIapHUHT
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OBKATJIAaHUIIM KYI JKUXATJAH TabJIMM Ba Yyl IMIAPOWTH]IAa OBKATIAHUIIHU TYFpU
TAITKUII ATUILTA OOFJIHK.

Canurapus Ba THTHEHa MEBEPIApU Xamza Koujanapura MyBopuK Oyamaran
TABIMM Myaccacajapu MYXHTH Oojlajap CaJOMATIUTHHUHT EMOHJIANIUIIN Ba
KACaNTMKJIAp PHBOXKIAHUIIE YIyH IOKOPH XaB( Tyrmupamd. SIHTH Y30eKHcToHIa
JaBJIaT Ba )KaMHUATHUHT YCTYBOp Basudanapuaan Oupu Oy OOJaapHUHT CaJOMATIINK
XOJIJATUHU TabMUHJIAI, YJIAPHUHT (DPU3HMOJIOTUK Ba TMCHUXOMOTOP PHUBOXIAHUIIIUHUA
parOatnanTupuiaH uoopat. bonanap caJoMaTiuru Ba PUBOMXKIAHHUIIA HEOHATA
naBpja OonuiaHuO, OOJIAIMK Ba YCMUPIMK JaBpjapd JaBOMHUIA MYTTacHI
MIaKJUTAHA/Id, Ba YCMUPJIUKHUHT OXHMPTH OOCKMYMra KaJlap HW3YWJI PUBOMKIAHMIII
JKapa€HJlapyu Ky3aTuiaIu.

Opranusm cajioMaTiiMK XOJaTHHU AAcTypJjallTHpaUuraH KyJa MyXHUM >KapacH
OBKAaT Xa3M KWIHII TU3UMUHUHT INAKUIAHWIIA Ba O3UK-OBKAT AHTUICHJIApUra
HUCOATaH YMJAMIWIMK TMaijgo Oynumm Oynub, Oy Kynm #wwuiap aaBomuaa
makutanaau.  Opranu3m  OBKaT  Xa3M KWWl  (QYHKIOMSICUAAH — TalIkapw,
MMMYHOTE€HETHUK, META00JIUK, TE€TOKCUKAIIMOH Ba XUMOsI QYyHKIUSIApU XaM Oostanap
CaJIOMaTJIMK XO0JIATH YUYYH KYyJla MyXUMIUP.

bosanmap Ba yeMupiiap ypracuia KaCaUIAHULUJIAPHU OJIAUHHU OJIMII YYYH TabJIUM
Myaccacajiapy/ia OBKATJIAHUIIHA TYFPU TAIIKUJI ATUII Kepak. ByHUHT y4yH TabJuM
Myaccacajiapd OIIXOHaJdapuja O3WK-OBKaT Taipnam y4uyyH XaBdcu3 IIapT-
HIapoWTiIapHM  TabMuHiam  kepak  [54,55,56,57,63,70,75,88,98,101,117,119].
bu3zHMHT MaMJlakaTUMU3a X03Up/Aa XaM TabJIUM Myaccacajlapy, MakTadraya TabiuM
Myaccacaapy OIIXOHAJApPUHHU TEXHUK >KMXO03JaIl Ba XOAUMIIAp OWJlaH TabMUHJIAII
MyaMMOCH MaBXKY/I.

Makrabnapia npoduiakTHUKa dYopajgapy caMapaJopiurvuHu IacauTupaaura
xaB( oMM OBKATIAHUII OYJIMHMAIAPUHUHT CAaHUTAp MEBhEPIApPTra MOC KEJIMACIIUTH

o0yu0, Oy kymiad MyaMMoJiapHU KenTupuO unkapaau. bymap:
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OnuAeMHOJIOTHK Tanabnapra MyBopHK XaBCH3 OBKaTHHU Tal&piiail OJIMACIIHK;

bonamap pamMOHMHMHT MyBO3aHATIW Ba TYpJAW XWIIUTHHH TabMHHJIAIIIA
KMUMHYUITUKIIAP 103ara KeJIuIIu;

bonamapauHr Oup Xuil TypJard OBKATHH WCTEHMOJI KWJIHMIITHUA XOXJIAMACIUTH
HATHXKAcUJa XaKUKUA HYTPUTHB UCTEHMOJI JapakacH macailuiim Ba 60ja yuyH 3apyp
OYnraH Makpo- Ba MUKPOAJIEMEHTIIAPHUHT €Tapiau MUKIOP/a €TKa3UJIMACIIUTH.

bynnan tamkapu, YTKaswiraH TaIKUKOTJIAp IIYHU KYpCcaTaauKH, OBKATIIAHUII
TapTUOUTra pHos KWIMACIWK Ba OoyiamapHUHr Keuku oBKaTuHU coaT 19.00 nman
APTapOK BaKTra Kyuupuiil 0oiaaa OUIMK XMCCUHY Nacaiuiura oiud keiaaau. byHuHr
HaTMKacuJa  KEYKM  OBKAaTHM  TYJAWK  eMaraH  Oojajma  HYTPUCHTJIap
CTHIIMOBYMJIMTHHHUHT OpTHIIUra onub keianu [51,54,55,58,59,62,67,83,90,94,103].

byHpaH Tamkapy Kyn HWWIap AaBOMHUAA VIOWITAaH TypyXJap OBKATJIAHWII
OYynuHManapuia IOKOPM  Majakaid  OIlfa3jap  eTUIIMACIUIAd  MyaMMOHH
yyKypJjamuinura Oup ToMoHaH cabab OynraH.

bonamap opraHm3mMuHU  (QHU3MONOTHK AXTHEKIAPUHU  KOHIUPHUII  YIyH
MakTabnapaa npodUIakTUK OBKATIIAHUIIHU TAIIKWI STUINTA TYCKUHJIMK KUJIaIuTraH
Oup KaTop oMuIUIap MaBxkyj OViaubd Oynap, OupuHUM HaBOATAA, UKTUCOAMM KUXATra
O0opub Takamamu. byHmaH Tamkapu OBKATJIAHWIIHK TAIIKWJI KWIMIIga Oaptapad
KWIMHUIIA MYMKHH OYyIraH MyaMMojap sI’bHH, OBKAaT Tal€prnam OYmumiiapuHu
3aMOHABUM TEXHOJIOTMK YCKyHaJIap OWJIaH TabMUHJIANI OYinda KapopJap uIiad
YUKMUII, ITYHUHTICK, HA30paT YopajlapiHu amalira OIUpHUI 3apyp Oyaaam.

byryHrn kyHma TabiauMm Myaccacayiapuia Takiaud OSTUIAETra TYpPIH XU
OBKATJIAHHUII Xap JOUM XaM OTa-OHaJapHH, OoJiajap Ba YCMHUPIApHA KOHUKTUPMAN K
[72,75,94,95,99,101,102,106,119,141,142].

3aMoHaBUM MakTal0 VKyBUYWJIApU Opacuaa COFJIOM HYTPUTHB OWJIMMIIAPHUHT
eTapiyi Japaxkaaa OYIMaciauru KymuH4Ya MakTad OIIXOHACHJAard TaoMJiap/aH
HOTYFPHU TAHJIOB KWIHINTA ONMO Kenmaau. PecmyOnmka Ba XOpWXHM TaaKUKOTIAp
Oonamap Ba ycMHUpJiap HyTPUTHUB pallMOHWTA OYJraH Hazapusylapy Xamjaa amajjaard
OBKATJIAHUIIT TAPTUOMHU KOMIUICKC TaXJIMJI KWJIWINTAa KapaTWiraH KyIiaad SMITUPUK

W3JIAHUIUIApHU Y3 nuura onaau [4,5,8,12,15,16,28,30,34,36,41,42,44,46,48,52,122].
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Hly TagkMKOTIap HATWXKANIAPU LIYHH KypcaTaauku, Ooiajiap palMoHU MakTaOrada
TaBJIMM MyaccacajapuJard JaBpAaHOK FOKOPH MHUKAOpAA €F Ba YIJIEBOJIAPHU V3
u4yura oJica-a, OKCWIIAp XamJa MHUKPOHYTPUMEHTJIap — BHUTAMHUHJIAp Ba
MUHEpaJIJIap — €Tapiu Japa)kaja TabMUHJIAHMaiau, Oy 3ca OOJIaIapHUHT TYJIUK
(U3HMOJNIOTUK PUBOXKJIAHUIIM Ba COFJIOM YCUIIM yYyH cajiOuil oMusl XucoOjaHaau
[58,59,61,67,69,72,73,81,82,85,91,97,106,124,150]. O3uK-OBKaT MaxcCyJIOTIapUHU
OEeXKHpUM, YHMPOIIM KaJOKJIAHWIIM Ba AaKTUB peKiamacu Oosamapia  HOTYFpH
OBKATJIAHUII OJATUHU XOCHJI OYIHIIUTa Xycca KyIlaau.

Makta®0  YKyBUMJIADUHHUHI  OBKATJIAQHUII  MEbEpPIApH  Ba  O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapUHU TaHJIAlra TabCUP KWIYBYM OMWJUIAp TYFpPUCHAArM OWIIMMIIAp
Hadakar Oonamap Ba YcMmHpiap THUTMEHacH coxacuja (aoiausaT OpPUTYBUU
mupoKopiap, MakTad XaMIIMpalapyd XamJa OBKATJIAHWIIHU Ha30paT KWJIaJuraH
JUETOJIOIIap YUyH MyXUMIUp, Oaiku MakTa0a OBKATIAHMILI XU3MATIapUHU aMalra
OLLIMPYBYM XOAMMIIAp y4UyH XaM axamusartra sra. LlyHunranek, ymoOy Ounmummiap
MakTa0 YKyBUMJIApUIa PALMOH Ba MYBO3AaHATIM OBKATIAHUIIHM TYFPU TaHJIAII
KYHUKMQJIApPUHYA  MAK/UIAHTUPHUILZA,  COFJIOM  OBKAaTIAHWII  MaJaHHUSTHUHU
PUBOXIIAHTHPHUIITA KapaTWiraH TabiuM JacTypiapujia HUIITHPOK ATaéTra
YKUTYBUMJIAp YUYH XaM 3apyp XucoOiaaHaIu.

Mabnymku, OonaJapHUHT OBKATJIAHMII OJATiapu TYpiAM HMYKH Ba TAallKH
OMWJUIAp TAbCUPHUJA IIAKIUIAHAAW. AMangaru TaAKUKOTIAp IIYHU KYpCaTaJIuKH,
OoaapHUHT TAOMJIAPHU TabMHIa Kypa TaHJAll XyCYyCHSTIapH aCOCAaH UKKH aCOCUH
omwira OOfIUK OYynaau: OWPUHYUCH — TabMHM HWJIPOK KWIMILJATH TyFMa
NCUXO(PU3NOJNIOTUK XYCYCHUSITIAp, ylap 3THUK Ba MWXKTHUMOUW KOHTEKCTra Kapal
MyausH YEKJIOBJIAp Ounan y3rapuim MYMKHH
[46,48,52,68,74,91,103,105,106,142,148,150].

K¥yn xonarnapna 6onanapaa oBKaTJIaHUII OJATIAPUHUHT MIAKIIAHUIIN OMWJaja
OoTa-oHaJlap TaHJOBU OWIaH SbHM, yilna Tall€épiaHaauraH Taomyap Typjlapura Ba
Xycycustiaapura OOFJMK OYnaau Ba KaMJaH KaM XoJiaTjap/a OWJIaHUHT MKTHUCOAMM
axBosiu OwiaH OofnuK OYynamu. BojlaHWHT smIanmn MIApOUTH OWIABUHN IIApOUTIIAp

OwiaH y3BUU OOFIMK. bonallapHUHT KeNakakaard COFJIOM TYypMYyUIl Tap3WHUHT
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NIAKJUTAHUIIA XaM TYFPUAAH-TYFpU owiiaaa Imakuianaan. KOxopunaru ukpiapaan
KenmnO yukuO, Ooylamap Ba YCMHpIap CAJIOMATIWIWTA, YJIAPHUHT yMpP KYPHII
JABOMHUIJIUTHTA OKWJIOHA OBKATIAHWUITHUHT TYFPUAAH TYFPU TabCUPHHHU XUOCOTa
onmub HadakaT Oojamapaa COFJIOM, OKWJIOHAa OBKATJIAHUII [PUHIUILUIAPUHA

HIAKJUTAHTUPUII OAJIKKU YJIAPHUHT OTa-OHAJIApU/Ia XaM MIaKIJIAHTUPHILL 3apypIup.

Bonanap Ba ycmupiap cajloMaTIMIMHHU CakjIall Ba MyCTaxKamulall, YJIapHUHT
ncUX0(U3NOJNIOTHK Ba COMATUK PUBOKJIAHHUIIMHU ONTHUMAJ Tap3/a TAbMUHIANl YIyH
npouiIaKkTUKa Ba CaJOMATIMKHU CaKjall 4opa-TaJOUpiapUHU KOMIUIEKC Ba
MHTErpaTuB €HJAIIYB acocuaa nuuiad yukum tanad stuinaau. yHuHraek, 6onanap
Ba YycmupiapAa OBKAaTJaHUWII OwiaH OOFIMK HYTPUTUB AucOalaHciaap Ba
KacaJUIMKJIap PHUBOKJIAHUIIMHUHT OJAMHMU OJIMLIIa OTa-OHajap, TapOusduiap Ba
OOJaNapHUHI HYTPUTHB XaB( OMWUIAPH XaKuaa OWIUMIM OYIuIIapu MYyXUM
axamusaTra osra. by 23ca panuoHall HYTPUTHB CTparerusuiap, MyBO3aHaTJIN
OBKATJIAHWIIHM TabMUHJIOBYUM TabJIMM JACTypJIapd Ba CAJOMAaTIMKHU CakJIalra

KapaTWraH WHTEPBECHIMSIIAPHY UILIA0 YNKUITHA Tajaad KUJIa/IH.
81.4. MakTa6Jiapu MEHIOCUTa KYIiHJIauraH rurieHnK Tajgadiap

MakTtab émuaaru 6onanap caJloOMaTIMIMHU CaKjall Ba MyCTaXKaMJIAIIIHUHT YHT
MyXUM OMUJIM pallMoOHaN Ba TYFpu oBKaTiaHumaup. Cudartiu o3uK-oBKAT YcaéTra
OpraHU3MHH OpraH Ba TYKMMaJIApUHU KyHAAJIWK ylap Y4yH 3apyp Oyiaran mozmanap
OWJiaH TabMHHJIAIIM, cap(iaHraH SHEPrUsHU KOIUIallk, OOJaJlapHUHT HOpMal
(GU3HONOTUK Ba HEHPOIICUXUK PUBOKJIAHUIINTA €pjamM OCepHUIld, WI KOOWIUATUHU
OLIMPUIIM Ba TabJIMM >Kapa€HWra €Tapid Japa)xkafa MOCJIALIWII YYyH [IAPOUT
sparuim  kepak [6,7,14,20,30,33,36,40,43,45,48,59,69,90,92,125].  Makrabnapaa
OBKATJIAHUIITHU TAIIKWJI JTUINTA KyWWUJIaJauraH MaxOypuil Tamabiap Ba TaBCHUsIIap
V36exncron Pecny6aukacHHMHT MakTaGlapuia, ypTa Maxcyc Kach-XyHap TabIuMH
Myaccacajapyla YKYBUWJIAPHUHI OBKATJIAHUIIMHU TAIIKWJ STUINrAa KyWWJIaJIWraH
naBnaT  caHuTapus-onuaemuosorus — tamabmapu  CanKBM  0288-10-connm,
V36exncron Pecniy6mukacn 1997 itmn 30 aerycriaarm 483-M-conmm “O3MK-OBKAT

MaxCyJOTIapUHUHT cudaTd Ba XaBPCU3IUTH TYFpucuaa’ KOHYHH OuWiaH
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OenrunaHaau. Makta0d YKyBUWJIApH  y4YyH TYJIAKOHJIM OBKATJIAHUII PAlMOHUHU
spaTuiga 0ojla OPraHU3MUHUHT Y3Ura XO0C XyCYCHUATIApUHU XUCOOra OJraH XoJija
yyKyp €Hpamuin kepak Oymanu. Maktal® mactypiapuHu y3jamTupuin OonaiapaaH
FOKOPH aKyIHii GaoUTMKHN Tanab Kuiaau. YcaéTran Opranu3mM/a 6up BaKTHUHT 3U/1a
Oapuya opraH Ba TYKUMAJAPHUHT YCHIIW, XUCMOHUN PHUBOIUIAHUIIHUHT OPTUIIN
Owta" Oup BaKTJa KyWId akjiui ¢haonusaT OWiiaH XaM IIyFyJulaHaau OyHUHT Oapdacu
yU4yH Kepak OyJaauraH SHEPTUSHU OJIMII YYyH TYJIAKOHIM OBKATJIAHUII Tanad
srunagu  [43,53,85,87,92,94,98,106,129,137,139]. Texuuka Ba TEXHOJOIHSIAP
acpuyma smaéTrad YKyBUYM, MApXe3IIYHOCTApHUHT (UKpUTra Kypa, KyHHTa Kamuaa
TYPT MapTa OBKATJIAHWINMA KEpaK XaMJa HOHYINTA, TYILUIAK Ba KEYKHA OBKAT yUyH
anbaTTa MCCHK TAaOM OVJIMIIM Kepak. YcaéTraH OpraHM3Mra Xap KyHHM Kajluil Ba
OKCWJI MaHOajapu XHUcOONaHraH CyT, TBOPOT, MHIUIOK Kepak Oymaau. bamuk
MaxCyJIOTJIapu 3ca OpraHu3MHM Kaiauii Ba Qochop Ounan TabMUHIANAM
[48,58,59,61,75,83,90,96,97,122,125]. T'azak cudaTnma KapTomika EKH MaKapoH
MaxCyJIOTIapu 3Mac, Oajaku KOBYpHWITaH €KUM KalHaTHiITaH cab3aBomiapnaH (kapam,
JaBiard, nmués, ca03u, TyKKaKIuWiIap, CapuMcok) doinananuin Gpovganuaup. MakTao
VKyBUMJIapu Xap KyHU €Tapiad MUKIOpAa CYIOKIMKIap, MeBa €Ku cad3aBoT
mapOatiapu MYMILIApU Kepak, Ta3jaHraH CyB OoJjiajap CaJOMATIUTH YyYyH KaTTa
xaB( xucobmanaau. MakTab YKyBUMJIAPUHUHT 3pTajgabKu HOHYIIITACUTA IITUPUH YOH,
Mypab00 Ba KaHAOJAT MaxCyJOTJapHAaH Tallkapd HOH MaxCyJlOTJIapH, TYypiH
xwinara OYTKanap, MakapoH MaxcCyJloTiapH, sHru cab3aBoTiiap, MeBaiap (oiMma
KJIeTYaTKara Ba MEKTUHTa OOMNIUru kuxatujaH ad3angup) OepuiMinv Makcajra
myBodukaup. bynap mypakkab yriaeBojiap 0yau0, yJapHUHT 00Jia OpraHUu3MU yUyH
Kyna 3apypaup. Kousran yrieBomsiapHM MakTad KyHHAA OpaJMK —Taomjapra
TaKCUMJIAIl SXIIMPOKANP: MEBa COKJIapH, 4oi, Oylouka, meueHbe Ba KOHQeETIap
KOHTa TJIOKO3aHWUHT JOMMHUN paBHIJa €TKa3uO OepuIlHM TabMUHJAWAM Ba
VKYBUMJIAPHUHT aKyiii (aoJIMATUHH parOaTiaHnTupagu. Makrad YKyBUMIApUHUHT
DHEPTUs OXTHGKIAPWHM  KOHAWPAAUTaH WKKAHYM OSHT MYXHM  O3WMK-OBKAT
KOMITOHEHTH Oy €rnup. Ynap >kamu KyHiuK sHeprus cappuHuHr 20-30% HU Tarmkun

Kwiaau. Makta® YKyBUMJIAPUHUHT pallMOHUIA KEpakd MUKAOpAArd Kierdyarka
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Oynuim Kepak - Oy HopMasl OBKAT Xa3M KUJIUII yuyH 3apypaup. Oxcuiiap O0JaHuHT
OpPTaHU3MHUHT aCOCHH KyPYJIHII MaxcynoTu xucobnmanaan [94,95,97,126,130,137].
bonanap oBkartnanumu Ba y OuiaH OOFJIMK KacayUIMKIap OYTyHTH KyHJa SHT
nomap6 Myammonapaan Oupummp. lllymunrmek, Y3s6ekucron Pecmy6imkacu
[TpesuaenTununr “2022-tnnna 6onuianFud cuHG YKYBUMIIApUHU OCMYJ HCCUK OBKAT
OwiaH TabMUHJIAII TYFPUCHIA TH Kapopuja XaM aHa [y MyaMMora 3bTHOOop
KapaTwirad. Maktab olIxoHanapuja Te3KOp KypyK O3UMK-OBKAT KOHIICHTpaTIapura
acociiaHraH OWpUHYM Ba HWKKMHYM Taomylap TakuKjIaHaau. Makrabnapnaa
Tali€pianran Oonajap OBKATJIapu MEHIOCHIA MabiIyM Hapcajlapra 4eKJIOBIap
Mapxyq. CanuTtap Kouja Ba MebEpiapra kKypa, , ypra Maxcyc, kacO-XyHap TabIuMU
Myaccacajiapujia MakTald OIIXOHalapuaa KyWHJIard O3UK-OBKAT MaxXCyJIOTIapUHU

Tal€pJianl Ba COTUII MyMKHH DMac:

81.5. MakTab TabauM Myaccacajapuaa QoiiiajJaHuI yIyH TAKMKJIAHTaH

03UK-0BKAT MaxCyJOTJAPHHUHT XyCYyCHUSATIAPHU

I'yuir, maiioHe3, KeT4yn Ba ca03aBOT/IM HOH MaxcyJoTjapu (ramoyprep,
yn3oyprep Ba Xxor-goriap); Fast-Foodnmap omarma reHeTwk  KuMxatTiaaH
Y3rapTUpuiral KOMIIOHEHTJap Ba KYIJIa0 O3UK-OBKAT KYIIMMYaJapUHHU Y3 HYHTra
OJlali: KOHCEpBAaHTIAp, TAyTamaT TabM Kydatupruuu, OVékmap. Kynruna
KYIIUMYQIAPHUHT Y3 KYMHHYA TICeBIO-ayieprus yakupaau. JI. Jlyccuunr ¢ukpura
Kypa, arap 0oJiaja aJulepruK actMa kacaumuru Oyica "Fast-Food" mcrebmon Ky
Oy KacalUIMKHU sHajga OFupiamThupand. bynman Tamkapu, "Fast-Food" omiko3on-
WYaK TPaKTH, JKUTap, SHIOKPUH Ba UMMYH THU3MMHUTa CaJOUM TabCUp KYypcaTaju.
YHUHT TapkuOura KoHCEepBaHTIAp, OVEKIap, apoMaTh3aTopiap, CTabmin3aropiap Ba
TpaHCTEH COsJIap apajaliMacd KaOu COFNIMK Y4YyH yTa 3apapiu OyiraH xkyaa Kym
MUKJIOp/Iary Mojianap kupaau [123,124,127,134,137,143,148]. Er ypuunu 6ocysun
ap30H Maxcyjomiap (TapkuOuia FOpak-KOH TOMHP Yy4yH XaB(uid OyjiraH, anpum
MaHOamapra Kypa capaTOH KaCaJUIMTUHU KENTHPUO YWKApaIuTaH TpaHC EFlapu
Oynaran Maprapusiap) MaOjarHH TeXall ydyH HIUIaTWiIagd. Myraxaccuciap

dbukpura kypa, TpaHc EFJApUHUHT KYHJIWK HopMacu -1%pmaH ommMaciurua Kepak.
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bupok, kapromka ¢pucununr 1 nmopuumsicuga 30-40% wu Tamkun kunagu. "dact
byn" Tapkubuga oKcWiUIap JesApid WMYK, MacajlaH, COHABHY TapKUOUAA OKCHII
MUKIOPH 9 T TalIKWJI 3Tayd aMMO 00Jia OpraHu3MH Y4yH | KYHJIUK OKCHUJI MUKJIOPH
100 r tamkwn Kwraga. Fast-Foodmap kyn muknopaaru éria KOBypuiiaau Ba Oy Erap
O0ab3aH OMp Heya KyH JIaBOMHUJA aJMalITUpUIMaiau, Oojajmap ydyH OyHAai
oBKaT/IaHUII Hadakar 3apapiu, O6anku xaBhau xucoOmaHaau. Kymimad yTkazwiraxn
TaIKUKOT HATHXaJIapy IIYHU KypcaTaauku OyHaail ''te3 Tan€p Oymamurad tTaommiap"
HU MCTE€HMOJI KWJIMIIIHUHT OKMOATH OBKATJAH 3aXapJIaHUIIIaH TOPTUO OIIKO30H Xa3M
TPaKTUHUHT OY3WJIWIIUTa4a ONMMO KEJIWITW MYMKHH, MyHTa3aM paBHIIAA IIyHIAi
OBKATJIAHMII  Tap3W  KeJakakKJa CEeMHU3IWK, aKJId MNacTIhK, MoJjaiap
QIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIInIHM, Oyipak Ba KOH TOMHUP KacaJUTUKIapUra om0 Kenaiu.
Mucon yuyH, kapromka (ppucuauar oup moprmsacuaa 3000 kamopus Ba 217 r ér
MaBxxya OYiu0, uHcoH yuyH KyHIUK 3xTuéx 2000-2500 kkan Ba 65 r €FHU TaIKUI
KWIaau. YHJaH Tallkapu KyI MHUKIOpJa Iakap, Ty3 Ba KOHCEpPBaHTIAp MaBXKY]
oynaau. Te3 Tali€épraHagurad Taomiap >KymJjaJaH 4uIIciap, cyxXxapuiap TapKuouaa
aKpuIaMU MaBXKyJIUTU Ty(}aisid ra3iu nauMIMKIap OWiiaH OMprajavkia UCTebMOI
KWIMHTAH/Ia CapaToH, OIIKO30H-WYaK KacaJUTMKIIApu Ba OCMyIITIMKKA OJIUO KEJIUILN
MYMKUHJIUTH aHuKiIanrad. 1994 finnna Xankapo CapaToH TaakKUKOTIApH areHTIIMTH
(UAPC) akpunamuanu "kaHceporeH" wmoaga ae0 TacHH(Iagu. AKpUIaAMUL
XaWBOHJIAp TEHOTHIHMHM Y3rapTUpHO, yiapjaa ycMmajgap Ba MyTamusuiap KEITHPUO
YUKApUIK TaxpubOanapaa wucbornanran. 2002-timnga [lIBenuss uaMuN-TaAKAKOT
uHctutyTH Fast-Foodnap rtaiépnanaguran 100 gaH opTHK ymMyMmuii OBKAaTJIAHUII
KOpXOHaJapuaa TaAKUKOT YTKa3mu. TaakuKOTIIap HATHKAacHIa TapKUOWIa yrieBO
Kym OynraHn Taomisapra WMCCUKIWMK OWIaH WNUIOB Oepuiranma Kynm MHKIOpAA
akpujiaMul  axpanu0d uukuiu ucOotTianraH. Kaprtomka wuncnapuga ymoOy
mopanuar Mukaopu JKaxon Cornukau Cakjamn TalKUuJIOTHHUHT MaKCHUMall pyxcaT
stwran yerapagan 500 6apaBap rokopu. KapromnikanuHr siHa Oup Typu - KOBypUJITaH
oynaxmapaa makcumai mebépaan 100 6apobap opTnO KeTranu anukiaadran [123,124,
126,127,134,137,143,148]. OnumimapHuHr TaxpuOajgap HaTWKalapura Kypa,

aKpuJIaMHJl OITKO30HHUHT XaB(MJM YCMaJlapUHUHT Taij10 OYIuiura oiaud Keauliu
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ucOotnanrad. HoTyrpu oBKaTIaHMII, Ky MUKIOP/A YIJICBOIIN Ba €FIM TAOMJIAPHH
MCTEbMOJI KAJIMII HATHUXKAcula KaHUii 1ualeT ro3ara kenaau. Te3 Talép Oynmaauran
TaoMJIap TapKuOuAaru yrieBojyiap OpraHM3Ma OIIKO30H OCTH Oe3d TapMOHH
WHCYJIMH TabCUPHUJIA TIIOKO3arada mapyajiaHaJd Ba KOH OPKaJu TYKHMalapra eTuo
Oopaau. Xyskailpanapra TiioKo3a CYpuiraHjjaH cYHT, OOIIKa OIIKO30H OCTH 0e3u
TOPMOHU - TIJIFOKaroH axpanu® 4uwkaau. Te3 Taiép OymamguraH OBKaT
MaxCyJIOTJIapUHUA MYHTa3aM paBUIIIa UCTEHbMOJ KUWJIHUII KOHAA KaHJ MUKIOPUHUHT
T€3 KYyTapWJIMIIUTra Ba ONIKO30H OCTH OE3WHUHI Yapyaliura oiau0 Kenaaud OyHHHT
okuOatua ca Kauu aquadet |l Typu €ku opraHu3M MHCYJIMHTA CE3yBYAHIUTUHUHT
nacauimmra oo Kenaumu MyMKuH. OpTUKYaA [1akap TaHa Ba3HUHUHT OPTHUIIUTA Ba
HATHXKaJa IOpak-KOH TOMHUpP KacaJUTukiapura oiaubd kenmaau. Te3 tai€p Oynamuran
TaoMJiap TapKUOUAAru OpTUKYA HATPUM 3ca TaHAJa CyB YIUIAHUO KOJIMILWTA, IIIHIII,
CUUIMK TOII Kacayulurd, Oyipak Ba ONIIKO30H ycMmanapura oiaubd kenaau. byHman
TalllKapy, HAaTPUH CYSKIAPHUHT MYPTJIALIUIINTa Ba OCTEONOPO3 PUBOKIIAHHIIINIA
o0 Kenumu MyMKUH. Te3 Tail€p Oynmaguran Taomjap TapkUOWJard  HaTpHid
riyramaTr acad THU3UMU UIIUAA Oy3WIMILIApra, alJIepruK peakTcusiiapra, actMa Ba
HK3eMa Maio Oynuimra oamd KeIui MyMKHUH.

Cynbuii apoMaru3aTopjap Ba Oyékjap HIUIATWITaH KaHA0JIAT
MaxcyJaorjapu. MaxcynoTra y3ura xoc xuj OepyBuUM KUMEBUU OUpUKMAanapaup.
bapua Typmaru  03MK-OBKAaT  apoMaTU3aToOpyiapd  Keiaud  YMKUIIOUIra  Kypa
tacHu(ranagu. XymoyinamTUpyBuu Npenapatiap Xymoyi moananap cudaruaa Ba
yJIapHUHT TapkuOui Kucmilapu cudartuia Kysuianwiaad. KynmuHua apomartuzaTop
cudaruga >pup Moinapu Ba 3UPABOPJAPHUHT KAPOOHAT AHTUIAPHUAIM SKCTPAKTH
unuiatuiaagn. Xymoyh momnanap cudaruma pyxcaT STWITaH YCUMITUK JOPUBOP
apoMaTUK XOM alIEHUHT apuM TypJiapuja Oup KaTtop OMoJIOTHK (haoi €K TOKCHK
Ooupukmanap 6yaumm MyMKAH. Pyxcat aTwiiran napaxanapra puosi KWJIHII TeTUIILIH
03WK-OBKaT MAaxCyJOTJIADUHA KCTEHMOJ KWIMIIHUHT TYJIUK XaBPCUIUTHHH
kadonatnaiian. Tabunii 03UK-OBKAT MaxCyJOTIApUHUHT TabMUJa 6 MUHTIAH OPTHUK
Xymoyi mojnanap aHukjaHraH. bup kumm vwmnmra 1 TOHHara SIKWH O3WK-OBKAT

MaxCyJOTJIapUHU UCTEbMO KuUJlaau (CTaTUCTUK Mabiiymotaap EBpona Uttudoku Ba
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AKII mamnakatnapura terunum). by TorHaga taxmunan 500 T xymOyii Mozmanap
MaBxXya, Iy xymianaH, dakar 10 gan 25 r rava apoMaruzaTopiap OpKaid
TabMUHJIAHTaH OYJca, KOJraHjapu TabM OepyBUM Mojjaiapaa TaObuuii paBuIia
MaB:KyJl Oyiran xymoyi Mo aaiapamp.

Tabumii. by Vcumnmk €Exku XalWBOH MaxcCyJoTJapuaaH OJMHTaH TaOuMid
MaxCyJOTJIapHU KalTa HIUIalll HaTW)KAcula OJUHTaH XYWOYi Mojanasapiaup.
Macanan, ameincuH, JUMOH Ba OomikajgapiaH 3(up MOWIapUHU aXpaTHO OJUII
OpKaju LUUTPYC XUIAWHU, KU3WIMHUS WIIU3M SKCTPAKTUIAH 3CAa MAIIXYp KU3WIMHS
XUJUHUA OJUII MyMKUH. Tabuuii xoM améHd KalWTa HIiam kapa€Hud Typiinya
OYIUIIM MyMKHUH - UCUTUII Ba OyFJIaTULI, SKCTpaKUus, (epMeHTanusl Ba OOoLKanap,
aMMO HaTIKaJa Xap JOUM Tabuui TapkuOra sra OYyiraH apoMartu3aTop XOCHII
oynau.

Cynbuii. bBynjait 03UK-0BKaT apoMaTu3aTopiiapu KUMEBUM CUHTE3 WY OWiIaH
onuHaau. JlabopaTopusna Typiu XWJ UHTPEAUEHTIIAPHU OUPIAIITUPUO, TYpIU XU
XUJUTApHU SIpaTUIl MYMKHH - IIIOKOJIaJl, BaHWJ, KyJynmHail Ba OOIIKa Xap KaHJIau.
bynpait apomaTtuzaropniap tabuuiira KaparaHja aH4ya ap30H, YyHKHU yJIapHU HILIA0
YUKAPUII KAMPOK Xapa)kaT Ba PECypCIIapHU Tajaad KUIau.

Tabumnii Omsian Oup xui. bByHaail 03UK-OBKAT apomaTu3aTopjapu XaM CUHTE3
nynm OunaH spaTuiaagu, JICKUH ylap TaOMui mMoamaiap OwiaH OuUp XHJI MUKIOpJa
MaBxya Oynanu. MacanaH "xakukuil' OaHaH Ba ''0aHaH' TabMHHHM O€pPYBUM O3MK-
OBKAT apOMaTH3aTOPUHUHT apOMATUK MOJIEKYJIACHHHU COJUIITHPUIICA, Yiap Oup Xui
dbopmynara sra 6ynanu: CH3COOCH4.

Ilokosax OaTOHYMKJIAPU  IOKOPU  KaJOPUSJIA TEHETUK  KUXATIaH
y3rapTupuiaTaH KUMEBUN Kymmmyanapra sra Oynran Oomo6a. Illokonman makap Ba
KaKkao KyKyHHJaH uOopar Oynubd amieprusira oju0 KeIuIId MyMKHH, Kakao MOWHU
Oomnanap OINKO30H-WYaK TpaKTUAA KUHUUH Xa3mOynaauran maxcyioraup. Kana Ba
KOHJIUTEP MAaxCyJOTJIApUHU WIUIA0 YMKApUI[A KYJJIAHWIAJIUTAH TEXHOJIOTHK
aJIUTUBIIApD Opacuaa MPONMUICHIJIUKOJ, aMMOHHUHN cyinbdar, Kaaluid CHIIUKAT,
azoaukapooHamu, HaTpuil auruapodocdar, HATPUl HUTpAT, KapMUH, TUTAHUN

JTUOKCUJ Ba  KPEeMHUH  JHOKCHIM  MaBXkyd. AMMOHUM  cyiabdar  HOH
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MaxCyJoTIapuHUHT pH-uHM OGapKapopiamTUpul Ba KHUCIOTAIMKHU HA30pat
KAJTUIIA WOUIAaTAIaad XaMJa OBKAT KymuMyacu cudaTuaa KOHYHUH OYymuo,
IIYHUHTACK, YFUT cudaTuaa, MeCTULU] Ba EHFUHTA KapliM XUMHUK MOjJIajap
TapkuOuaa xaM KyJmaHwiaan. Kammuil cuimukat 3ca MaxCyJOTJIApHUHT TEPMUHAT
KY3FaJuIIM Ba MOJUIUN JEerpaJalldsICUHA KaMaTUPUII MaKcaJuaa KYJUIaHWIaJu Ba
KEHI' CIIEKTPJarv O3MK-OBKAT MaxCyJioTJiapura — Iiakap, Ty3, JIOH MaxcCyJloTiapH
XamJa KaiTa WIUIaHTaH TYIIT MaxCcyJdoTJapura — TEXHOJIOTHK CTaOMIM3aTop
cudaruna xkyumiagu. IyHUHTIEK, Kaluuid CHUIMKAT W30JSIUS MaTepuajjiapu Ba
uHpparty3wiamMa OOBEKTIApUHU KypHIa XaMm KyJulaHuiaagud. A3oaukapOoOHaAMU
AKlllna o3uk-0BKAT KymMM4Yacu cudaTuja pacMaH TacaukjiaHraH OYynub, acocaH
YHHU OKapTUPHUII )apaCHuaa unuiatwiaau, oupok Espoma Uttudoku Ba Poccusga
yim0y MoJi/1a KOHYHUMJIMK OWiaH TakukjaaHraH. Mirapu 3apapcus gae6 xucoOjiaHraH
0ab3u KymmMyanap (MacaiaH, moKoa ] 6aroHuukiapuaara popmamaerun E240 éxku
raznanrad cyBgaru E121) kelinHuamuk Kyaa xaBguu ae0 TONWIIN Ba TaKUKJIAHIH;
bynnan Tamkapu, OMp KHMIIM y4yH 3apapcu3 OyiraH Kymumyanap OOIIKach y4yH
KyJna xaB(yiu OY U MyMKHH.

TapkuOuga cyHbMid KOHCEpBaHT/JIAp OyJraH maxcyJ/oriaap ''kupuemku',
"XpycTsamku' Ba 4yMICJap, KYHrabokap nucracu, yi mapouTuaa TaiépiaaHran
IMPUHJIMKJIAP Tapkubupa kymnad €rmap, yriaeBojuiap, OYVEkmap, TabM
Ky4alTUpyBUMJIAp Ba KaHCEpOreHJap MaBxyd. AmMmo, OyHAAaH TallKapu, yJap
capaToH XaBGUHU Cce3WIapiu Japaxaaa OIIUPHUIIM, KOH TOMHUP KacaJUIMKIIApH,
aHeMMsl, TUMEPTEH3Us, Xa3M Oy3WIHIIM Ba TACTPUTHU KY3FaTUIIM MYMKHH.
KoBypusnran oBkaTiap: KapToiika (ppucH, KOBYpWITaH MUPOXKKAa Ba OOIIKAa YYyKYp
KOBYpUWJITAH OBKatiiapAa OpTUKYa Japaxaaa TYWHUHraH €F KUCIOoTallapH, EFJIapHUHT
TpaHC-U30MepJIapy MaBXKyJ, KOBYPHILJA Ky MapTa MIUIATWITaH EfFjapaa TepMai
OKCHJIAaHUIII ~ HATWXKacuAa  XOCWJI  OynmaguraH  TOKCMK  Ba  KaHCEPOIeH
MaxCyJOTJIapUHUHT MaHOau xucobnaHaau. VcrebMon KWIMHAAUraH O3WKOBKATIIaAp
TapkuOuIa TYWHHTAH €F KUCIOTAIAPUHUHT OPTUKYA OVIIMIIM aTEpPOCKIIEpO3 Ba yiap
OwiaHn OOFNMMK IOpaK Ba KOH TOMHUpPJIApU KaCAJUTMKIAPUHHWHT KYTaluivra oiauo

Kei1aau.

34



Panriam Ba paHrcu3s razjiaHraH MYMMJIMKIAP; ylap TapKuOWaa acmapraM Ba
HaTpuil OeHzoaT MaBxXyd Oymaau. Ymly KOHCEpBaHTIAP HCTEHMOJ KHIITaH
WHCOHJIapAa  HadakaT TabM  PELENTOPJAPUHUHT  CE3TUPJUK  YerapacuHH
y3raptupuiiy, Oajku Fa3zald, TYMIKYHIUK €KM BaXUMaHUHT KEJITUPUO YUKAPHUILIU
MyMKuH. [IIyHUHTIEK, XOJICU3INK, AJJIEPTUK peakusaap, OBKAaTAaH 3aXapiIaHHIILIiap
Ba IOpaK KacaJUTMKJIapura onud kenaau. ['aznaHraH HYMMIIMKIap OBKAT Xa3M KUJIUII
XKapaCHUHU SHAasIM MypakkaOjamrTupaad. ['a3manraH HIUMIUKIAPHUHT 03 MUKIOPH
XaM Ky Kajopus Oepajlyd Ba y MHCOH MUSICUTa alJIOBYM TabCUP KypcaTaau sS’bHH,
TYKJIUK XUCCUHU Oepaaud Ba KUCKA BAKTIAaH CYHI SHA OWIMK XHUCCH KauTanau, Oy
KaJIOpUsijiap OpraHu3M/a TYIUIaHuO, CEMUPUII Ba KaHJIU AUa0eT XaBOUHU OIIUPAIH.
["aznaHran WYUMIIMKIIAP Ba KOKTEHIUIAp CHMAMK XalJIOBUM TabcuUpra 3ra OYiuo,
OpraHu3Mjia CYBCU3JIAHMIIIHM KEITUpUO uyukapaau. Tapkubuga MNCUXOAKTUB
ankanous, KodeuH OYaraH TETUKIAHTHUPYBYM HWYUMIMKIAP OOJAHUHT IICHUXO-
HMOIIMOHAJT XOoJIaThra yTa cajuOuil Tabcup KypcaTtaau. YHIAH TalIKapu Ta3id CYB
TapKUOUa TUII SMAJIMHU €MHUPAJIUTaH, Kapuec Ba dMall PO3USICH PUBOKIIAHUIIINTA
cabab OymamuraH Kuciotanap mMaBxkyna. Kynruna mupuH raznaHraH cyBlapia Ky
MUKIOpJa PPYKTO3a MAKKaXXKYXOpPHU CUPOIH, IIUPUH TabM OEPyBUYM MOJa MABXKY/I.
Coca-Cola Ba mmpuH rasnaHraH WYAMIIMKIAp TapkuOuga Kym mukmopaa docdop
KHUCIIOTacH MaBxkyz OYnu0, y Oyilpak TONUIApUHUHT Maijao Oyiuiura, MIyHUHTCK,
cysiKiap OWiiaH OOFJIMK MyaMMoJjapra oiaud Kenaau, CysIKJIapHUHT MypTiallyBUra Ba
OCTEOIopo3 pHUBOXKJIaHUIIMra onub kemanu. dochop kucmoTacm opraHu3MaaH
CUMIUK OuilaH OMpra YuKapwivil xapa€Huaa y3u OuinaH KaIUUMUHA XaM OJM0 YMKUO
keranu. ['a3nanran cyB - Oy kapOOHAT aHTWApWJ] OWJaH TYWMHIaH CyBIWpP, YHUHT
TapkuOugarn kKapOOHAT aHTUAPU]l Ta3u KOHCEPBAHT OYIuO, MaxcynoT KaaoFuja
E290 cudaruna xypcarunaau. KapOoHaT aHTUIpW] OIIKO30HHW 4y3aayd Ba YHUHT
naugary OOCUMHU OMmMpas, 0y 3ca kekupwuira onud kenaau. bynnan tamkapu, ras
OINIKO30H KHCJIOTACHHU KU3WIYHTAura KyTapuilld MYyMKWH, Oy 53ca KUFHIIOH
KallHaImra, MWUIMK KaBaTJapHUHT sSUUTAFIAHUII Ba TAbCUPJIAHUIIINTA OJIUO KeJau.
[Maznu cyB yponuTuasra, CHUAMK WYIapu HHPEKIUSUIApDU PUBOXKIAHUIINATA Ba

Oyiipak (DYHKIUSICUHUHT Oy3WJIHIIWTA OJUO KEJUIIU MyMKHH. ['a3inu cyB OOJaHUHT
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TAHACMHHUHI CYBCU3JIAHUIINTAOIMO KeNaau, YyHKU IIaKap Ba Ty3 XyXkailpamapaaH
CyBHHM 10Baju. KynruHa TagkukoTiap miakapiy ra3jiaHraH MuUMITMKIApHU UCTEBMOIT
KWIMIIAAH KeIUO YUKaIuraH 3apapHu TIOMMUN paBUIIIA TaCUKIAETraHUTa Kapamaii,
KaTrTanap HadakaT yHM Y371apud HWYHUIIATM Ba XarTo Oojlamapu y4yH XaM COTHO
OJIUILIAIHN.

'azianran CyBHMHI 0oJiajlap TYpJiM OpPraHjapd Ba TaHA TH3UMJIAPHUIa
TAbCUPHU: TULIUIAPHUHT mapyananumm. Coxa TapkuOuaa THUII SMaduHU Oy3aauras,
Kapuec Ba AMajl PO3USICH PUBOXKIIAHUIIUTA OJMO KelaauraH KUCIOoTajlap MaBxKy/l.
Kurunnon kaiiHamm. KapOoHAaT aHruapujl OMIKO30HHHM 4Yy3aJyd Ba YHUHI HYMJATH
OocuMHHU omupaau, Oy 3ca KeKupuira oiaub kemaau. byHpaH Tamkapu, ras
OIIIKO30HHUHT XJIOPUJ] KHUCJIOTACMHU KU3WJYHraura KyTapuild MYMKUH, Oy 53ca
KUFWIJOH KaWHalM, SUUTMFIIAHWII Ba IIWUIMK KAaBAaTHUHT TabCUPJIAHUIINHU
KenTupud  yukapaau. [azmaHran  WYUMIIMK ~— CyAKJIap  Ba  THUILIAPHUHT
MUHEpaJUIallyBUTa XaJlaKUT OEpHUIIM MyMKHH, YyHKH OpTraHu3M coja TapKuOujaru
KHCJIOTAaHW 3apapCHU3JIAHTUPHUII y4YyH CysSKIapAaH Kaiaqud oxagu. byiipax
kacaumkiaapu. Copa yponMTHE3HU KEATHPUO YMKAPUINKM MYMKHUH, Oy Mojjaiap
Oylipak KaHad4ajlapuaa >KOMJIAIMIIM Ba TOLUIAP XOCHJI KWIMIIA MYMKHH, Oy 3ca
OFpUK, WH(MEKIIOH TMpoIecciap pPHUBOXKIAHUIIUTIA Ba Oydpak (QYHKIUSICUHUHT
Oy3unumura onu6 kenumu MymkuH. CyBcusnanum. Copa OONMaHMHT TaHACUHUHT
cyBcuzNaHumura oauo kenaau. Cojaa YaHKOKHU KOHIMPMaKIu, OalKu YHU OLIUPa]IH,
YYHKHU IIAaKap Ba Ty3 XyKalipajapjaH CyBHU toBaau. KapOoHaT aHTuapu] ra3u CyB
OwiaH Owupragukaa oOpraHu3Mra 3apapiauTabcup Kypcaranu. HWMuaknapra ra3
KHprasjaa, OBKaT MaxCyJIOTJIAPUHUHT CYPUIIMIIM Ba Xa3M OYJIMIIMHUHT Oy3WJIMLINTA
0JIM0 KEJIUIINM MyMKHH, OFPUKIIHN XypyAJapu nainao 6ynumm myMmkud. [llupun razmm
CyBJIap TapKuOWUJa KyNn MUKIOpAa (PpyKTO3a TyTaJWraH MaKKa)KyXOpH CUPOIH Ba
IIUPUH TabM OEpPYBUM MOJJIa MaBXKYJ. YHIAaH TalKapu yiap Tapkuoumaru ¢ochop
KHCIIOTacH Oyipak TONIIAPWHUHT Taia0 OYiuImra, NIyHWHTACK, CysKiap Ouiad
OofnuK MyamMmosapra onau0 kemaau. Docdop KuciaoTacu cuiiauk Ouiian Oupra
TaHaJlaH KaJduid Ba OOIKa MUHEpa/UIapHu oau0 uyukuO ketamu. IllupuH rasmu

HWYUMIIMKIIApHA  XaJdJddaH TallKapyu MCTSbMOJI KWIMII HaTHXaChla CCEMUIBJIIHK
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pUBOXJIaHHWIIM 1.6 MapTa OmIMINM Y30K BakT JaBOMUAA TypJd TaJKUKOTJIAp Ba
TecTap OWIaH TacaUKJIaHTaH.

Berepunapusi HazopaTUIaH yTKa3sWJIMaral rymr, OaJMK Ba NappaHaa
MaxcyJoT/JIapyu, HIYHUHITEK XAaWBOHJAPHHUHI KUrap, THJ, IOPAKIaH TAlIKapu
HYKH ab30J1apU MAKTA0 OBKATJAHMII MEHIOCHMIa KHUPUTWIMAaNau. byHmaii
MaxCyJOTJIapHU UCTEbMOJ KWIUII TypJiy MaTOreH MUKPOOPTraHu3miiap, Oakrepusiap
Ba MapasuTap areHTiaap OpKaJiv IOKYyMITU KacaNIMKJIAPHUHT TapKaJIUIK XaBhu Ounan
oofruk O0Vu0, Oonanmap Ba ycMupiap COFIMFUHM MyXodaza KuIuIaa BeTepuHapus
HA30pAaTUHUHT 3apypiauruHu kypcatanu. lllynunraek, ymoOy eEnpamryB MakTad
OBKATJIAaHUIIUAA CAHUTAPUSI-TUTUCHUK CTaHAApTJIap Ba HYTPUTUB XaB(OCU3TUKHU
TabMUHJIAIIA aCOCUI MpodUIaKTUKa YopacH cudaTuaa XucoobiaHau.

KoOuru HOTO32 €KUM CHMHraH, Tajgadjapra kaBod 0epMalauraH TyxymJjap;
Horto3a €xu cuHran KOOWKJIM TyXymylap OBKAaT TOKCHUKOWMH(DEKIusIapura oyud
kenaau. [llynra kypa, yinap uctebMo yuyH IpoKcU3 J1e0 XHucoOIaHaIu.

Konkoru repmeTuk énuaMaraH, NUAIITaH, 3aHIJIATAH, 1e(OpMAllUAIAHT aH,
ITHKETKACH MYK Ba SAPOKJIWIMK MYIJATH YITaH KOHCepBaJjap, alHMKCa Yi
IIAPOUTH/IA TAépPJaHraH Xap XWI TYpJaru KOHcCepBaJjap xaM MakTad MEHIOCUTa
KUPUTHINIIA MYMKHH 3Mac;

3apapkyHangajsap OwjaH 3apapjaHrad é€pMmaJjap, YH, KYPUTHJTAaH
MeBaJIap XaM MakTa0 MEHIOCUTa KUPUTUIIMANIN,;

Kpemim KangosiaT maxcyJjorjapu (TOpTJap Ba NHINHPHMKJIAp); ByHnait
MaxcyJioTiap Oonajiap y4yH 3apapiu, YyHKM YHHHI TapKUOWJa MaprapuH MaBxKyad
Oynmu0 y HadakaT cod IakIuga XaMm, IMUIIHPUKIAp TapkuOuma xam (TOPT, KEKc,
KaTiiamMa xamup, Kkpemmap) xaBdauaup. Cemupu® KeTHIl Ba  JHIHIAP
aIMAlIMHYBUHUHT ~ Oy3wiumu  OwujmaH Oup KaropAa, y KaHIM  JauadeT
PUBOXKJIAHUIIIMTA Ba KAaTTa J03ajJapja, XaTTo TOPMOHAJ MyBO3aHAT Oy3WJIMIINATa Ba
OeMyIITINKKA OO KETUIIN MyMKHH.

XoJioaen, KYUUIAPDHUHT MAHKACHIAH PYJIeT, TYCK/JIM XaBOHJIAPHUHI TYEFH
Ba WYKH ab30JapuiaH pyJeT, VIKa-KHrapJd Ba KOHJIHM KoJbacaiaap, Er

MUKJIOPU IOKOPWJIWTH Ba TapKUOHWAA 3UpaBoOpiap MaBXyMJIurud cabaldiau, XoJofell

37



Oosanapra OepuiMaciuru kKepak. XoJojelia €F Ba XallBOH OKCWJIMHHHI MUKJIOPHU
IOKOpH 0¥ a7y Xam/1a OIIKO30H-M9aK TPAKTH KacaJUTMKIapy, OyHpak TOII KaCaJUIUTH,
XOJICUCTUT Ba YT mydaru KacajUIMKJIapH, mojarpa OWIaH KacaJlJJaHTaHJap Y4YyH
TaBCHS DTUJIMANIH.

IlacTepu3zanusi KWJIMHMAraH TBopor (¢usiraga), MCCUKJINK OWJIAH HIIJIOB
OepumigaH yTMaraH, MIMIIIA CAKJIAHTaH TBOPOr Ba KaiiMOK. O3UK-OBKAT
apoMaTu3atopiapy CyT MaxCyJOTJIapUHU HIUIA0 YUKApUIIA KyJla MYXUM POJ
YitHalau. Yaap MaXCcyJoTIapHUHT TabMH Ba XUAMHH AXmunaiiau. Erypriap, TBopor
Ba MUILIOKJIW MIUPUHIMKIIAP Ba OOIIKa MaxCyJoTjiap Y3ura Xoc HOPJAOH CyT XUJIUTa
sra  Oymagu. O3MK-OBKAT  apoMaTH3aTOpjapd  MAaxCyJOTHUHI TabMH  Ba
XYIOYUIUTUHY YUFYHIAIITUPUIITa UMKOH Oepajii, HOPJIOH CYT XUAUHM "HyKkoTaau"
Ba IOKOJaJ, KyJynHaid, aHaHac Ba OOIIKaJapHUHI XYyWIOVHIMK OepyBuH
apoMartu3aTopiap XUJAMHA OMpUHYU YpUHTA 0JU0 YynuKaau. TUTaH quoKcuIu Kodenu
KaiiMOK, cajar Ba Oollka Kyruiabd maxcynoTiap/ia OKapTUPYBUM BocHTa cudaTuia
unutatunaan. Knuuk gozanapaa Oy 3apapiu smac aMMo, Haac oJiraHia KaHCepOreH
Tabcup Kkypcatamu. KpemHuii nuokcun acocaH KyM xXucoOinaHuO, €nuimo
KOJIMITHUHT OJIIUHY OJIUII YUyH UIUIaTUIadu.

Hokynaii  3mMM300THK  XVKAJIUKJIAPAAH  OJIMHIAH,  [acTepu3auus
KWJIMHMAraH Ba OUpJaM4M KaWTa MIUIOBAAH YTMaraH KyJjajaa TalépjaHraH
KATUK, CYT Ba CyT maxcyJjorgapu. OBKATJIAHUII Ba O3UK-OBKAT XaB()CU3IUTH
Macajanapu Oup-Oupum Owmman dyambapyac OOFiIHMK. XaB(uHM  O3UK-OBKAT
MaxcyyioTiiapu OupuHYM HaBOarna Oojamap, Kapusiiap Ba OemMopiapra TabCuUp
KWiaau. XucoO-kuToOjapra Kypa, MUKPOOpPTaHU3MIIAp €KUM KUMEBUU Moijaayiap
Owan udIiociaHraH 03WK-TAaOMJIAPHU MUCTEBMOJI KWiHil okubatiapu xap huinm 600
MUJUTMOH OJJaMHHM, S’bHU caiiépamm3iaru nespiad Xxap 10 kummpman OupuHu Kacai
kunaan Ba 420 000 xummuu ynumura caba® O6yiamokna, Hatwxkaga 33 MUJUIMOH
cormmom xaér wmm uykomamu (DALY). MHdnocmanran cyB Ba 03UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapu OpKajdu OakTepusuiap, BUpyciaap Ba KUMEBUI TOKCHUHJIAP OpraHU3Mra
KUPUITM HaTHXKAacuaa IOKYMJIM KacaJUTMKIAp Xamjaa O3WK-OBKaTra OOFIIMK

WHTOKCUKALMSIAp PUBOXJIAHUMIIM MYMKMH. byHOal Xonamiap CajloOMaTIMKHU
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Myxo(dasza KWW Ba OMMaBHi WHGEKIMSUTAPHUHT TapKATWIIWUHA OJIMHH OJUIIIA
AMUACMHUOJIOTHK Ha30paT Ba NPO(IIAKTHKAa YOpaJApUHU TabMUHJIANIHU Tajaab
kunagu. lllyHuHraex, coflioM OBKATJIAQHUIIHM TalIKWI S3TUII Ba CyB cudaru
CTaHAapTIapura puosi KWwidil Oonajgap Ba YcMUpiap opacuia O03WK-OBKAT
MaHOacuJaH Keaud YUKYBYM MATOTCHJIAP TAHCUPUHU MUHUMAIUIAIITUPUILIA MYyXUM
axamusTra sra. O3mMK-Taomiiap OpKajdd OpraHM3Mra KUpaJuraH MHUKpPOOPTaHU3MIIAp
oFup amapesra caba® OYymuO CyBcH3IaHHWINITA OJWUO KeIaaW apuM XoJurapia 3ca
rematosHIeamuTuk O6apbepHu Oy3uMO OFUp acopaT MEHUHTHTravya OO KeJIWIIn
MYMKHH.

KBac. KBacc Oonamap wummimru xucoOnanmaigu. KBac ractput, »xurap
UPPO3H, TUMEPTOHUS, AuadeT KaOu KacaJuIMKJapra 4ajuHraH Hadakar Karrajiap
Oasku OoJsiaiap y4yH XaM HCTEHbMOJI KWIMII TaBcusl HSTHiMaigu. WYuMiukHu
UCTEHMOJI KUJUII MEbEPUAAH OMMO KETUIM KOPUH Jamilalliura ojud Kelaaud Ba
WYaK CAHYMKJIAPUHU MMANI0 KAJTUIIH MYMKHUH.

[IumupuwiMaran JayUIaHTaH TCYIOT MaxcyJoTJapd Ba KoJdaca, 1y
JKYMJUIAIAaH KallHATWIraH koJjidaca; Xo3upru KyHaa OyHAall — MaxcyJoTiap
TapkuOuga TYIITAAH Kypa KYNpOK TPAHCI€H COsl, UIYHUHTAEK, KaHCEepOreH
xucobOnaHaauran OeHzomupeH Ba ¢eHos OupukManap Mapxkyna. Harpuih HUTpUT
(E250) omatma xobaca MaxCyJaoTiaapy HILIa0 YMKAPHIIIA UILIATHIAIH, HUTPUTIAP
3axapiu XUCOOJaHaau, JEKWH amalnfa Oy TakuKIaHMalau, y MaxCyJIOTHH TaIlIKH
KYPUHUIIMHN ~ SXIIWJIAWIM SHhHU yHTA HINTaxaodap KU3WI paHr Oepanu, yiina
Tall€paHral KoOJOACAHWHI PaHTW 3ca TaOMMIl KYIOK >KMrappaHr Tycnaa Oynaiau.
IOxopu HaBmM AyIaHTaH Kojdacaiap Y9yH HUTPUT MUKIOPH MEbEPU KaWHATHUIITAH
Kojbacanapra Kaparaija IOKOpPUPOK Oenrmianaay. Panr y3rapuivHu OJITUHU OJTUTIT
yuyH HaTtpuil aurujporeH nupodocdar unuiatuinaau. Konbacamapra mymrd pasnr
Oepulll yuyyH WIIJIATHUIAUTAaH HUTPUTIAP MYHTa3aM MCTEHMOJI KWJIMHTaHAa CapaToH
KAaCAJUINTUHA KEJITHpUO YHMKAPUIIKM WIMHH >KuXartnaH wucOotimanran. Kombaca
Tapkuouaaru Qocdariap HAMIMKHA yHUIA0 TypUIll YYyH HWIOUIATHINO, yiap
KQINUAHUHT CYPWIMIIWIa TYCKUHJIMK KWIAJW HATHUXKAIAa OCTEONOpPO3 EKU PAXHUT

puBoxuianuiura oiaud kemumu MyMkuH. JKCCT wuctebmongaH uydka TryIITd
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Kosbacacu, OomIKa TypAard rymriapiaH KWJIMHTaH Kojibacanap Ba COCHCKaJapHH
OyTyHJIali 4YMKapuO TalUIAlTHU TaBCHS KWJIATW Ba KH3WI TYIITHUHT yYMYMHHA
ucTebMOJMHM (YT éku Kuiima Tyt makiuaa) xadracura 350 T ravya yeksanHu
TaBcus Kunaau. byHnan Tamkapu ap3oH Kojbaca MaxcyinoTiapuaa cudarud mact
Oynaran Yycumimk Ermapu  (TpaHc EFnap) MaBkyd OYauO, yiaap opraHmsmja
MeTabonu3M kapaCHuHU Oy3aau. byHnaH Tamikapu, OUIIMPUIT €KUM KOBYPHII
xkapaéHuaa OyHaaill konbacanmapaa stHa SHTH TpaHc €rap (aosl paBUIAa Maimao
oynaau. KonbGacamap TtapkuOupard riayramaT HINTaXaHU OIIMPAad Ba OPTUKYA
OBKATJIQaHUIITA XaMmJa OXHUpP-OKMOaT Ba3H oprtummra oiud kenamu. Konbacamap
TapkuOuaaru OyHjaail KaHCepOreH MoJiajap MHCOH OpraHu3Muja aifHukca, Oonanap
Ba Kapuslap OpraHu3Mujia OMpUHYM HaBOATJa OIIKO30H Ba WYFOH MYaK CapaTOHU
PUBOKJIAHUIIMHUKENTUPUO unkapaau. Konbacanap TapkuOujgard Ty3 MUKIOPUHUHT
IOKOPUJIUTH, IIYHUHTZIEK, XaWBOH €Fjapu Ba TpaHC €EFiap KYIUIMTH KOHJA
TPUTIMLIEPUJIAD Jlapa)kKaCUHU OIIUpPHUO, IOpak-KOH TOMHp KacaJUTMKJIapura oJmo
kenagu. Kombaca Ba cocuckanap TapkuOuJgard KOHCEPBAHTIApP Ba 3UpaBOpIIap
OIIIKO30H IIMJUIMK KaBaTHMHHU TabCUPJAIl XYCYCHSTH Ty(]aillin racTput, 03UK-OBKAT
QIIEPTUSACH Ba TYpJIM XHWJ OLIKO30H-MYAK KacaJUIMKIApuia HCTEbMOJI KUJIHUII
TabKUKJTaHAIH.

A4Y4YHK coycjiap, KeT4yyIulap, MaWloHe3, KOHCepBa MAaxcCyJ0TJapH,
MapHHAUIaHTaH ca03aBoTIap Ba MeBaJjap; MaiioHe3 Ba Keruyn. MaiioHe3
Oomnanap xa3M TPaKTH y4yH OFUp OBKaT caHayianaau. Maiione3nusar 100 rpammu 600
- 700 xkam aHeprus Oepamu. OMIKO30H, WYaK Ba KUTAp KacayUTMKIapu OYITraH
OoJjlamap panuoHUJAH allHUKca VTKUp OOCKWYJa, MaMOHE3HU YMKApUO Tariamn
Kepak. MaioHe3 TapkuOWaa Kepakid KOHCHUCTEHCUSHH OEpyBUM TYpPJIH XU
apajammanap TyXyM KyKyHH, CYT KyKyHH, SMyJratopiap, 0y€éxkiap, KoHCepBaHTap,
TabM Ky4aUTHPYBUJIAP MaBXKYyIJIUTH cababiu Oosianmap caJioMaTiaurura xaB() comumm
MyMKAH. MalOHE3HUHT 3apapyd acoCaH yHHWHT IOKOpU CFIWINTA OWIaH OOFIIHK.
Cornuk yuyH XaB(, acocaH, MalOHE3HM KOBYpPWJITAH TaoMJiapra KYIIMII €KU YHH
EFITM TYIIT MaxCyJlOT/Iapy OWjlaH UCTEHMOJT KHJIUII HAaTHXKacua to3ara keiaau. [lact

cupaTiii MHrpenveHTIapAad (oifanaHrad XoJjigja WNulad 4YUKapwiraH MaloHE3
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TapKUOUJa Typiau KacaJUIMKJIapra ojaul Kemaauran OakTepus Ba BUpyciap OYIWIIM
MyMKHH. ByHJIaH Tamkapu, MaoHe3 HOTYFpU XapopaTia CakjaaHca €KA MYyIJIaTh
¥THO KeTran 0yiica, OBKaT/IaH 3axapJiaHuiira cadbad OyIuIlu MyMKHH.

Tabumnii KaxBa, TETUKJIAHTHPYBYU Ba JHEPreTHK MUYMMJIMKJIAP, CIHPTJIH
nuumJankaap; byHnaii numMiukiap Oojanap ydyH TabKUKJIAHTAH WYUMITHKIIAp
XxucoOnaHaau. YJIapHH MYyHTa3aM paBHIIJIa MUCTEbMOJ KWJIMII acad TU3UMUHUHT
yapuaiimra, YHKYCH3JIMK, acocch3 KYpKyB, aJIEpTUK TomIMaiap Ba Oyiipak
KacaJUTMKIIapura oMl Kenaju.

Kyaunapusi érnapu, yyyka €éru, Maprapud Ba OOIIKAa T'UAPOreH €rJap;
MaprapuH-KaTTUK T€HH y3rapTUpuwirad €f. by MaxcyJioT opraHh3MJa MOJJIajap
QIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMINNTa, IOpaK- KOH TOMHP KacaJUIMKJIApura ojaud Kenaiu.
Oxupru humiapjaa AyHE oJUMIIApU TaAKUKOTHATHXKAJapy IIyHU KYpcaTaJuKd T€HU
Y3rapTUpuwiral MaxcyJioTJap HMHCOH TE€HUTHKAacura XaM TabCHp KWJIUIIU
aHukianrad. O3HMK-OBKAT MaxCyJIOTJIapUHUHT KUMEBUM  Mojjianap  Ouiad
udrocnanuy YTKUP 3axapiaHuiira €K capaTOH PUBOXKJIAHUIIUTA OJIMO KEJUIIN
MYMKHH.

MeBa jgoHakJapW, Caku4, AQJKOI0JCHU3 HYMMJIIHMK/IAP, HCCHKJIHUK
HILIOBHIAH YTMaraH MeBaJId Ba pe3aBopiu mopcaap; Keuaeaun koHderaap.
bab3u ypyfnap Ba MeBa JIOHAKIapUHU UCTEHMOJ KWJIMII 3aXapJjaHUII €KU YIMMra
0JIM0 KEJIUII MYMKHH. YJap opranusM Uil (paojusiTura TabCup KUIUIIN MYMKHH.
Mucon y4yH, y3yM ypyFiaapu Kyn MHUKIOPJa, Y30K BakT JaBOMHUIA HCTEBMOII
KWJIMHTaHAa, OpraHu3M/a OKCHJI CYPHIIMIIUTA XaJIaKUT Oepajiu, aHop ypy¥japH 3ca
OILIKO30H Ba MYaKjapra 3apap erkazaau. OnMma, HOK, aTou, YUK, OIXYPH, THIIOC
ypyFJIapu oJlamiiap y4yH 3axapiii XMcoOJiaHaau YyHKHU yJap TapKuOWIa CHUsSHUIJIAP
oop. Ynap xyna Kynm UCTEbMOJ KWJIMHTaHa, OOII ailIaHWIIM, KyCHII Ba XaTTOKH
ymumra onub kemanu. Cakudiiap Ba xenelnu KoH(eTIap Ky COHIM 3apapiu 0YExap,
KYIOKJTAIITUPYBYH MOJIaiap, CTabmimM3aTopiap, KOHCEpBAaHTIAp Ba OOIIKAa KUMEBHIA
Mo anap MaHOau XucoOaaHaau. Yiaap CEMU3JIUKKA, TUIIAPHUHT EMUPUJTUIIIUTA Ba

OBKAaT Xa3MUHUHT OY3yaumuraoian® kemaad. XaBQuud O3UK-OBKAT Typjapura
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NUIUPUIMAral XalBOH MaxCyJOTJIapu, Hakac OwiaH wuQIIOCIaHTaH MeBa Ba
cab3aBoTiap, JeHru3 OMOTOKCHUHIApU OYIraH XOM MOJUTIOCKajIap KUPaJIH.

Oxpomika Ba 0OOmIKA COBYK HIypBaJjiap, KOBYPHMJITaH TYXyM, HALITeT,
rYIUTJM 4Yy4YBapa Ba TBOporau omJieT. COBYK OBKAT OIIKO30HJA €Tapiinya
napyajaHMaiId Ba MYaKKa Te3 dBaKyalMsIcu OYJiaau Ba IIYHUHT HaTH)Kacuaa MYaK
CaHYWFHU PUBOXKJIAHUII XaBhu opTaau. SApum Taiép uyuBapanap Tapkuduaa 6VExmap,
KOHCEpBaHTIAap, TabM Ky4aWTUPYBUMJAp Ba OOWIKAJap KUMEBHUW KYyIIMMYAJIAp
oymumy MymkuH byHmait kymmmyanap OOJIAaHMHT OINKO30H-WYaK TPaKTHHHU
TabCUPJIIAHTUPAAN Ba ajuieprusira cabad OyiauimM MyMKHUH. XamMupra Ba MacaJlJIuFura
KYIIWJIAQUraH Ty3 CYB-Ty3 OaJlaHCUHU Oy3HIIra 010 KEJUIIU Ba I0OpaKKa TYIlIaJIUuraH
IOKHU omupuiid MyMkuH. [lamrer Tapkubuia TYHUHraH €F MUKIOpU IOKOpHU OYIuo0,
OpraHu3M/Jia X0JIECTEPUH MUKJIOPUTa TabCUP KypcaTau.

[Myngait kunub, KYypubd UYMKWITaH MaxCyJOTJIApHUHT Xap Oupu TapkuOuja
3apapiii O3WK-OBKAT KYIIMMYaJapUHU MAaBXKYUIUTH, KAJIOPUSHHUHT OKOPHIINTH,
03yKaBHI KUMMATHUHI NAcTIMIu cababnu Oojanap caJoMaTIMIura cajOuil TabCcup
kypcatuim  MyMkuH. [lyHucm »bTHOOpra JnoiuKku, OyHAAll OBKaTJIaHUII
opranu3mra (Qoiina keaTupmaiau, YyHKH y HadakaT MyBO3aHATIM 3Mac Oayku
OpraHu3MHra 3apapyiv Oyiaran kymiad moananapau y3 uuura onaau. [lact o3ukaBwuii
KuiimMaTra oJra Oynran Te3 Tai€p OViIyBUM OBKAaT MaxcyjoTiapu Oosanap
OpraHu3MHra SHI KaTTa 3apap Oepanu. byHaaH Tamkapu y30K BaKT CakjlaHaJWraH
03WK-OBKAaT MAaxCyJOTJIapHU paIlMOHJAH YHMKApUO Talam Makcaara MYyBO(GUK
Oynaau, 9yHKHU yJiapra JOMMO KYI MUKIOp/ia KOHCEpBaHTIap KYIIWIAIH.

Nnmuii anabuérnap MabiyMOTIApUHM TaxJIMJ KUAJIUII OoJiajmap OBKATJIAHUILH,
YHUHT TY3WJIUIIN, MUKIOPUN Ba cudaTuil TApKUOWMHHW YpraHuira OaruIIaHTaH
Ky11ab uaMui Makonanap MaBxkyl. bupok, Oy TaagkuKoT/IapAa aHbaHaBHil Oaxosarl
ycyiutapunan (organanwirad, Oy sca O0JalapHUHT XaKUKW OBKATJIAHUIIN XaKUJa
TYIUK MabiymoT Oepmaiinu. Iy Omman Oupra, mamusuiapra acociiaHraH THOOWET
HYKTaW Ha3apuJiaH, OBKATJAHHUII XOJIATH KYPCATKUWIAPUHUHT OBKATJIAHUIIHU
TalllKWJI STHUIITrA, TabJIUM MYAaCCAaCaCMHHMHI TYypWra, LIaxap 30HAcuja Ba YETKHU

TyMaHJapJa siiamra 6OFJ'II/IKJ'II/IFI/IHI/I AHUKJIaral TaAKUKOTJIap Ba YJIApPHWHI
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TaKKOCJIAHWIIIY KyJa KaM ypraHuirat. Yiomran 6onaiap rypyxjapuaa OBKaTIaHUIIT
cuaTuHU  ONTUMAJUTAIITAPUIN  Ba  CAJOMATIWMKHH  Cakjalira KapaTujirad
npoduiiakTUKa AacTypJIapUHUA aMajra OIIMpUIIAa METOJOJIOTUK EHIAIIYBIApHU
SpaTUIl ~ XamJa  YJApHUHT  CaMapaJIOpJIMTMHU  OIIMPYBUYM  WHHOBAIMOH
TEXHOJIOTUSJIADHU UINUIa0 YMKUAII MyXuM axamustra odra. lllynra kapamaii,
amanuérna Oy Typharu JoMHMXajapHu MYBOQUKIAIITUPHUIN Ba caMapai TaaOoHK
ATUII YYyH MHTETPALMSUIAHTaH acTypiap Xalu TYJIUK PUBOKIAHTUPUIIMArad, 0y aca
Oonamap Ba YCMHUpJIAp HYTPUTHB CaJOMATJIIMTMHUA TabMHHIALIAATA acOCUM
MyaMMmoJiapAaH Oupu xucoOsianaau. O3UKIAHUIIHU TalIKWJ STUIIHU OOIIKApHUIILI
TU3UMHU UMUK anabuétiiap/a Y3 akCUHUA TOIMAraH.

Unmuit  apmabuérnapna CamapkaH BWIOATHIA  SIIOBYM  Oonajiiap  Ba
YCMUpJApHUHT  TpoQuIakTHKa  JacTypjiapd  camMapaJopiurvuHu,  XaKUKdUH
OBKATJIAHUIIMHYU, KACAUIAHWIIWHY, YJIAPHUHT OBKATJIAHWII XOJIATHHU 3aMOHABUU
WOKTUMOMM-UKTUCOIUN IapoutTna Oaxonamn OujaH OOFIMK KAaTop MyaMmmoJiap
Oyiinua wWiIMUN TaJAKUKOTIIAp €Tapiid Japakaja akc HJTTUPWIMAraHjiuru yuoy
MaB3yHHHT KaHYAJIMK 0J13apOJIUTHHH aKC dTTUPAITH.

Oxopunarwnap  nupoBapauga — pecnyOiaukamuszga — Maktad — émmagaru
OonanmapHUHT TPOPUIAKTHK OBKATIAHHUII JACTYPH MOJEIWHU WIUIA0 YUKMIITA acoc

oymasu.
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I1-BOBb. TAIKUKOT MATEPHUAJIJIAPU BA YCYJLUIAPA
§2.1. TagkuKOT 00bEKTIAPH

Camapkann Buiostd HypoOGon tymanumarm Ne 1-, 2-, 61- wmyaccacamapu Ba
Camapkanna maxpugara Ne 63-, 64- myaccacamapu 7-11 ém opanmurunaru 800 madap

MakTal YKyBUMIAPH.
§2.2. TaaKMKOT ycyJ/u1apu

TagKMKOTHUHT acOCHUM MPEeIMETH MakTad YKyBUMJIAPUHUHT OBKATJIAHUIII
XOJIaTH, HYTPUTUB  CTATyCH, OBKATJIAHUII  XYJIK-aTBOPM  Xamja  MakTad
OBKATJAHUIIMHU TAlIKWJ 3THUIIJATH TMTHEHHUK Tanabnapaup. TaakukoT >kapaéHuia
KyHugaru wiMHR ycyjulap KYJUIAHWIAM: TUTMEHHMK MOHUTOPHUHI Ba 0OaxoJjall,
AMUAEMHUOJIOTUK KYy3aTyB, COIIMOJIOTUK CYPOB Ba TaxXJIWJ, CTATUCTUK MabIyMOTIApHU
KaiiTa uIiamn xamaa COMaTOMETPHUK 0axoall yCyJulapu.

Matepuan cudarnga CamapkaH] MIaxpy Ba BUJIOSTAArd OOINUIAHFUY MakTab
VKYBUMJIAPUHUHT OBKATIaHUII paruoHu (ymoy Taakukor CamapkaHja MIaXpujaard
63-, 64-commm xamma Camapkang BuiosTd HypoGonm tymanumaru 1-, 2-, 3-coHim
MakTabnapaa yTkazwiau) onauHau. by xoitmapma 2019-2020-iunnap opanurua
Oojamap Ba YcMmupJiap Ypracuja OBKATJIAHUINTa OOFJUK KaCaJUTMKJIAPHUHT DHT
FOKOPH KYpCaTKUYJIaApH KAl STUIITaH.

MakTtal yKyBuMIapuaa OBKaTIaHUII aHAMHE3UHH TYTUIAII Ba KACAJUTUKIAPHUHT
PUBOXIIAHMILKA aTUMEHTAp XaB(p OMHJUIAPUHHM aHMKJIAIl YYyH Maxcyc CYypOBHOMa
unuiad yukuaan. 1-, 2-, 3- Ba 4-cuH@ YKyBUWJIApU YUYyH CYPOBHOMAHH OTa-oHaiap,
S5-cuH} YKyBUMIIApHU dCa AaHKETAHU Y3Japu TYJIIUPIN.

Vprauuiran aHTpONOMETPHK KYpCaTKHUIIap:

- COMaTOMETPHUK KypcaTKuwiap (THK TypraH Xojjgard Oyi y3yHIIUTH, yMypTKa
NOFOHACUHUHT (PU3UOJIOTUK STPUIIMKIIAPU YyKypauru (0YiinH, Oen, TaHa Ba3HM);

- COMAaTOCKOMNMK KypcaTKuwiap (TasHY-XapakaT TU3UMUHUHI XOJaTu (raBaa
TY3WIHILHA, KOMAT XO0JIaTH), MYIIAKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIU, YMYpPTKa IOFOHACH,

KYKpak Kadacu, KOpuH OYIUIMFY, OEK Ba MAHXAJTAPHUHT IIAKIIH);
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GbU3MONOTUK KypcaTKuwiap (MyHNIAKIAPHUHT KYYWHU, VIOKAHWHT THPUKIIAK
CUFUMU, Hadac OJUII TE3JIUTUHU Ba IOPAK-KOH TOMHUP TH3UMUHUHT (YyHKIIHOHAT
XOJIATUHM ).

CoMaToMeTpUK KYpCaTKUWIAPHU YI4alllja POCTOMEp MIUIATWIAH, TaHA Ba3HU
THOOMK  Tapo3uja  Yymuanau. Makrtad  €mpard  OoJIalapHUHT  KMCMOHUM
PUBOXIIAHUIIIMHUA WHAMBUyaNl 6axoJaiiia sKUCMOHUN PUBOMIIAHUIIIHA WHIUBU YAl
0axonam metoaonorusicu, myHuHraek, JKCCT cranpaptinapu (2006) unuiatuiay.

Camapkana BWIOATH MakTad €mugard OONaJlapUHUHT OBKATJIAHUII XOJIaTHHU
TYIMK TUTUEHUK OaxoJiall YJApHUHT HYTPUTUB CTaTyCH Ba COFJIUFU XOJIATUHU
KOMIUICKC TaxJIWil KWJIUII UMKOHMHU Oepaau. by &nmomryB 2019-2022 iwiap
JaBOMHUJa MakTad YKyBUWIApHM Ypracuja KacalUIaHWII — KYpCaTKUYJIapUHU
MOHUTOPHUHT KUJIMII XaMJla OBKATJIaHUII OWJIaH OOFJIMK MATOJIOTHSJIApHU aHUKJIAII
MMKOHUSTIAPUHU SPATa]IN.

Makrta0 €mugaru 0oJaTapHUHT XaKUKUN OBKATJIAHUIIMHU TYIUKPOK OaxoJiarl
Ba cudatiu TaBcudnam ydyyH Oup smac, Oajnku Oup HeuTa Typiau XWJI TaAKUKOT
yCyJUIapu KyJIJTaHUIIIN.

VTKasmiran cypoBHOMa a OBKATIAHUIIHN TaBCH(MIOBUHM aCOCHI KYpCATKHUIap
XpcoOra OJIMHY: OBKATJIAHUITHUHT MYHTAa3aMJIUTH, KYH JIaBOMHJIa OBKATJIAHUIILIIAP
COHM, OBKATJIaHUII OPAJIUFU, O3MK-OBKAT XWJIMa-XWUIWIH, IIYHUHTAEK, KylIuMya
paBUIIIa KAaHJ0JIAT MaXCyJI0TJIapy, HYUMJITUKIIAp, BUTAMUH TIpenapaTiapu Ba OOIIKa
03WK-OBKATJIADHU HMCTEHMOJ KWIWII XucoOra onuHiu. [IpeHo3070ruk BUTAMUH Ba
MUHEpAJIJIap €TUIIMACTUTUHUHT OCITUIapy aHUKJIaHIH.

Vrkasuiaran TQIKUKOTIapAa MakTad &mmaard OoJlaJapHUHT  XAKUKUM
OBKATJIAHUIITMHU 0axoJiail y4yyH OBKATJIaHUII KapTa-aHKETa METOIU KYJUTAHWIIIH.
MabaymMOoTIIap MAFUILLI KAPAEHU IKCIIEAUIMOH XO0JIaT/Ia HAJINTa UKKM MapTa — KUII Ba
O0axop, xamaa €3 Ba Ky3 MaBCymJapuaa — amajira OIMUPWIAA. TaJKUuKOT
UIITUPOKYMIIAPH TOMOHHUJAH 7 KyH JaBOMHJIA HMCTEHbMOJ KWIMHTaH Oapya O3WK-
OBKaT MaxCyJIOTJIapW ajoxXujaa pyuxaT Bapakjiapuaa Kaha STWIIH. ACOCHUH O3UK
MOJJIajiap Ba DHEPTUS MUKIOPH O3MK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPUHUHT KUMEBUN TapKUOH

xKanBaiapu €paamuaa xucob6nad uumkuiagu (Ckypuxun WM., Tytensn 2008,
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TyrensH B.A. 2012). OnueraH HaTwxamap Y30eKkucTOH PecryGIMKach axoJucH
YUyH 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIApPUHU UCTEHMOJ KIJIMIITHUHT YpTaya KYHJIUK paroHal
mebépiapu Ounan comumtupwinan (CanKsM — 0105-01; CanKsM — 0250-08,
CanKgM 0017-21 2021).

Makta0 VKyBUMIapUHM XaKUKWAWA OBKATJIAHUIIHW aHUKPOK Oaxojaml Y4YyH
CYpoBHOMaJa TypJu YidaMJard TaomJiap Ba O3MK-OBKAT MaXCYJOTJIApPUHHUHT peat
yiyamaaru panrid GoTocypaTin andoMu, IIyHHUHTEK, 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapH Ba
TAOMJIAPHUHT OFUPJIMTH TYFPUCHJIATH MabIyMOTJApHU Y3 MUUTa OJraH KaJBajliap
unutatunan (Maptpusk A.H. , barypun A.K., baesa B.C. Ba Oomikanap 03UK-OBKaT
Ba TaOMJIAQPHUHT amooMu - M., 1995. - 64 ¢.). XakuKuii OBKATJIaHHWIIHU OaxoJiali
y4yH 4YacToTa yCylnujaH xam (oigananauk. X03Uprd BakTAa y SIHUIEMUOIOTHK
TaAKUKOTIIAp/Aa KYJUIaHWIAIUTaH Malixyp ycyiiapaaH Ooupu OYiamO, OBKaTJIaHUII
TapTUOM Ba alpUM IOKyMJIM OViIMaraH KacaJUTMKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIHM, MacallaH,
IOpaK-KOH TOMHp THU3UMHU KacayUIMKJIApW, OPTHUKYAa Ba KaM OBKAaTJIaHUII
KacaJUIUKJIapy Ba Oolikangap ypTracujgard OOFIMKIMKHA OaxoJiall Y4yH WUIIaTUIaIu.
By ycyn Xakukuii O3MK-OBKAT MCTEBMOJIMHU TaXJIWJI KUJUINTa WYHAITHPWITaH Ba
OBKATJIAHWII TaOuaTAard KUYMK Y3rapuiuiapHud Oaxosamra UMKoH Oepanu. Iy
Ousian Oupra, OJJMHTaH MabIyMOT/Iap MakTad YKyBUMJIAPUHU O3UK-OBKAT UCTEHMOJIH
napaxkacura kypa (mact, ypra, 10Kopu) Toudanapra axpaTtuil UMKOHUHUA Oepau, Oy
3ca O3WK-OBKAT MCTEHMOJIM Ba KAacaJUTAHWII YpTacuIard OOFIMKIMKHU aHHUKJIAIITra
UMKOH Oepaau. MakTab YKyBUMWIApY YUYH SIHTH O3MK-OBKAT TU3UMHUHHUHT cH(aTH Ba
xaBcm3murun CanKBM 0232-07, CauKsM 0219-07, CanKsM 0017-21 ra myBodux
kenagau. CTaTUCTUK WIUIOB OEpHI Ba MabIyMOTIAPHM KOMIUIEKC TaXJIWJI KUJIHII
IIaXCUi KOMITFOTEP/Ia CTATUCTUK Taxymi yuyH «Excel» mactyp - 3apyp cratuctuk
npoleAypaiap Ba TETUIUIM MAabJIyMOTIApHU Y3rapTHPUIN Ba HaTWXKaJapHU
mIapxJIalliHd ~ TabMUHJAWIUTaH TakeTiaapuaaH (QoiganaHraH XoJjja amanira
OTIUPUJIJIH.

1-4-cund yxyBumiiapu yuyH 10 KyHJIMK HOHYIUTA PAllMOHU TaKIU( KUIMHIU.
Honymra onmatna Kydwmarn TapkuOma Oynau: raszakiap (MHILIOK, MEBa,

OynaknaHran ca63aBoTiap €Ky siHrU ca03aBOTIIM cajlaTiap), UCCUK Taomiap (CyTid
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O0yTKa, cab3aBOTII, TBOPOTJIM Ba TYXyMJIA TaOMJIap), ITYHUHTJEK UCCUK MIMMITUKIIAP
Ba HOH Maxcynomiapu. Yol MCTebMON KWIMHHUIAA mapOaT €Ku KOMIOT OuiiaH
ATMAIITUPUIMIIY MyMKUH OV, Hapxu 3 633,25 cymuan 5 496,5 cymraua y3rapau.

OBKaTJIaHUIIHM TUTMEeHUK Oaxosamn “CaHuTapus KOWJAJapu Ba MebEpiapu
CauKsM 0017-21 (2021)”, myHMHrJeK YpTa Maxcyc Ba KacO-XyHap TabJIMMU
Myaccacalapyd YKyBUHJIApU YUYYH OBKATJIAHMIIHU TAIIKWJI STUIIJAArd CTaHIapT Ba
TUTHCHHUK Tajladiap acocuja amanra omupwiad. bommanrwd cuHG YKyBUMIapH
KYHJQIUK PAIMOHUJA HCTEHhMOJ KWJITaH O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapu TYILJIaMU 3ca
MakTtal YKyBUMCHHHUHT 10 KyHJIMK OBKaTIaHUII KYHAQIUTH MabIyMOTIapH OpKaJIA
KOMILJIEKC TaXJIMJI KUJIMH/IY.

bonamapHuHr  KacayutlaHWII — KYpCaTKUWJIApUHU  YpraHumiga  OoJiajapHH
npopUIaAKTUK TUOOMI KYpUKIaH VYTKA3UIl HATHUXKAJAPUHUHT HYCXacH TaxJIWIIH,
oupnamun THOOMI xyxokariaapau (800 nadap Ooma), (112/y maki) Ba OGOJaHUHT
puBoxutanui tapuxuHu (026/y maki) Yypranum, "TabiauMm Myaccacalapu ydyH
OoJlaHMHT THOOMI KapTacu'", CYypoBHOMajlap Ba OTa-OHaJap OwWJiaH cyx0atriap
(Maxcyc unuiad YUKWIraH aHkeTanap €pjamMuja MakTad YKyBUMJIApU Ba YJIApPHHUHT
OTa-OHaJIapu OuWjaH CYpoOBHOMA YTKa3WIl), OOBEKTUB TEKIIUPHUII EpAamMuia
OONaJapHUHT >KUCMOHUW PUBOXKJIAHUIIMHKM Oaxonam yTkazwiau. Kacammukmiap
TaxJJuu Xankapo kacaumikiaap tacHugu (MKB-10) ra MyBoduK amanra OmupuiIIm.
Kacannuknap YKyB WHIMHUHT OOIIMAA Ba OXUPHJIA YPTraHUIAH.

[Mpodmnaktuk THOOMN Kypukiaap Oonamapaa (yHKIHOHAN Oy3WIUILIAD Ba
CypyHKalld KacaJUIMKJIapHU peMHUCCUsl OOCKMYMIA AaHMKJIAll WMKOHMHU Oepaju.
Kypuknap HypoOoxg tymanu Ba Camapkanja Iaxpujard KypcaTWiraH TabliuM
MyaccacaJiapd ~ OWUPHUKTUpWITAH OoJjlajap  MOJUKIMHUKAIApU  MIH(POKOpIAPH
Opurajganapd TOMOHMIAH YTKa3Wiau. TaaKUKOT >KUHCH Ba €mm Oup Xwin Oyirax
IIYHUHTEK, OWp XWJI YKyB JacTypiiapura sra Oynran maktabnapna 7 €mgan 11
¢mraya 6ynran Camapkanj maxpuaara 63-, 64-connmn maktabuna xamaa Hypobon
Tymanuaaru 1-, 2-, 61-counmu Makrtabnapu YkyBumnapuaa yrkazwiaud. 800 nadap 7
¢mman 11 €mrawa Oymran  Oonamap wmTUpok dTtau.  Kypukaa mnemuatp,

HEBPOMATOJIOT, OTOJIAPUHIOJIOT, OPTAIMOJIOT, KappOoX-OpPTOINel HIITUPOK STAUIAP,
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AHTPOIIOMETPUK YJIHOBJIAP aMajira OLIMPWIAHW, YMYMHUH KacaJUIaHWIIW YpPTaHUJIIU.
Kacammanum yKyB WHIIMHUHT Ootuaa (CeHTS0p) Ba oxupuaa (MoH) 3 Ml 1aBoMuaa
VpraHuiau.

OkcnepuMmenTan TagkukoTinap 2019-2022-immmapma CamapkaH BHIOSTHAA
AIIOBYUM  OoJjlajapHu MNpoMIAKTUK THOOWNM KYpPUKIAH YTKa3WIl HaTHXXalapu
TaxJIWIM, KacaJUIMKJIApHUHT X-Xalkapo TacHu¢u Oyiinua 7-11 &mrava Oynrax
Oonanapja KacaJUIMKJIApHUHT acocuil Toudamapu Oyitmua ymymuid Ba Oupramyu
KacaJUIaHUII JapaXaCUHW YpraHuil Makcaauaa yTkazuiaaud. 7 €mpadn 11 émrada
oynran 800 wnHadap OOTAHWHT COFIMFM Ba OBKATJIAHUIN XOJATHHH YPTaHUIII
MaKcaauaa 4YyKypJallTHPUITaH THOOWN KYpWK YTKazuiaa, yiaapman 46,9% yrumn
oomamap (n =376), xuznap — 53,1% (n =424). TekmmpyB MakmMyacHn aHAMHECTHK
MabIyMOTJIap OuiaH Owupra Oupnamuu THOOMM XyxokaTinapuu ("bomaHuHr
puBoxutanum Tapuxu" Ne 112/y; makn Ne 026/y "Tabaum Myaccacajgapu y4yH
OonaHuHT THOOMI KapTacu'") TaxJIMJI KWIWII, OTa-OHaJIap OwWiaH cyxOaTjialluil Ba
CYpOBHOMa  yTKa3ull, OOBEKTUB  TEKIIMpPYyBAAa  OOJaTapHUHT  KUCMOHMMA
PUBOXIIAHUIIIMHUA 0axoJialll, OBKATIAHUII XOJATHHUHT Oy3UIUIIMIA XaB(d OMUIUIAPH,
XaKUKUH OBKATJIaHUII, MaKpO Ba MUKPOHYTPUCHTIIAp OWJIaH TabMWHJIAHTAHIUKHUHT
MaBXXYJIUTH XaKuJa MabJyMOT OJIMIIAH HOopaT OYau.

TaakukoT gaBoMHUAa OJWMHTaH Mabiymotiap Pentium - IV maxcuit
kommmoTepusia Microsoft Office Excel — 2013 pactypuii maketuman QoimanaHrad
X0JiJIa, NIy >XyMJIaJlaH YpHATWITaH CTAaTUCTUK HWIUIOB Oepuil (GyHKIUsUIaApUIaH
doiimamaHran  Xonga  CTATHCTMK  WIUIOBJAH  VTKA3WINM. Y PraHWIaéTran
KYpCaTKUYHUHT ypTadya apupmetruk kuiimatu (M), crangapt orum (G), ypraya
cTaHgapt xato (m), HUCOMU KuitmMaTiapHu (dactorta, %) XucoOiaimiga BapuaTCUOH
napaMeTpuK Ba MapaMeTpuK OYyIMaraH CTaTUCTHKA YCYJUTApW KYJJIaHWIIH, ypTada
KUMAaTIIapHU TAaKKOCIAIIAa OJTUHTAaH YITYOBIAPHUHT CTATUCTUK aXaMHUsITH CThIOJCHT
(t) xputepuiicu Me30HH OMJIaH Ba TCHIVIMKHU TEKIIMPHINA XaTOIHUK 3XTUMOIUHU (P)
XHCcOoOIal Ba TaKCHMOTHUHT HOPMAJUTMTHHHU (IKCIECC ME30HHTa Kypa), YMyMHHA

mucriepcustiapun (F - ®umep kpurepwiicn) XwucoOmiam OWIaH —aHUKIAHIH.
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Myxumimuk napaxacu P<0,05 cratuctuk >kuxaTaaH MyxuM Yy3rapunuiap cudaruma

kaOyn kwmHan (MamatkyinoB b.M., 2005; Jla Maprt, PaxmonoBa H., 2008).
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111-BOB. MYPOXKAATJIAPTA BA KOMILUIEKC TUBBUM KYPUK
MABJYMOTJIAPUT A KYPA KWUUK MAKTAB EIIIAJIATH
VKYBUYMJIAP KACAJVTAHUIIIMHUHT AUPUM XYCYCUSTJIAPA

Makrtab €mm - Oy opraHu3sM KyNTMHAa THU3UMIAPUHUHT (HAoJUATH KaiTa
KypHWJIaJUraH, YyHUHT YCHUIIIM Ba PUBOXIAHUIIM COAUP OYIaauraH AaBp XUCOOIaHaIH.
XaMmara MabIyMKH, alloXHJla IIaXCHUHT XaM, TOMYJISIUs COFJIUFU acocaH O0JaIuK
Ba VCMHUPJIMK JaBpHJa INAK/UIAaHAAW Ba PHUBOXKJIAHAAW; ULIYHHUHIIEK, OoJanap
CaJIOMATIUTH KYpCAaTKUYJIApH KAMUAT COFJIUFMHM 0axojall Ba YHHUHT KEJITyCH
TEHACHIMUAJIAPUHA TPOTHO3 KHWIHWIIA MYXUM IPOTHOCTHK HWHIWKATOp cudaTuaa
Xu3Mar Kunaau [6,7,8,13,14,19,22,25,36,].

Makrab €mmgaru Oonanap IOKyMIM peCIUpaTop KacaulMkiapra KYyIpoK MOMHI
O0ynu0, ynap opacuja TAIKWUIAIITUPWITAH TypyxXJaa OMpUHYM MMM YKUETTaH €M
MakTa® YKyBUWIApKM Ba aJIEPTUK Kaca/UIMKJIApra 4YajiuHTaH Oojlajgap HHT Ky
yupaitnun [26,27,30,36,39,40,43,48,51,58,126,129]. By xomatr 0ojia OpraHH3MHUHUHT
3axyupa HMMKOHHUSTIIAPUHUHI €Tapiau SMaciurd Owinad TaBcuduananud. bomanap
OpraHU3MHra y30K MyJ1aT aHTUTE€H TaAhCUPH HATHXKACHIa UMMYH TU3UMHUHT XaJIaH
TAIIKApU 3YPUKUIIN Ky3aTHUJIa/IH.

Yoy 606uuHT Makcaau: Camapkan maxap Ba Hypob6oa tymanumaru 63-, 64-,
1-, 2-, 61l-connmu wmakrtabnapununr /-11 €mmm 800 nadap Oomnutanruy cuH
VKYBUMJIAPUHUHT TpOQUIAKTHK THOOMH KYpUKIAH YTKa3WiIraHjaa aHUKJIAHTaH
KacaJUIaHUII Japa’kacy Ba MOJUKIMHUKAra Mypo)kaar KWIWII acoCuia aHUKJIaHTaH
KacaJUTaHUII TapakKaCHU TaXJIWJI KWIHILIAH K1Oopart.

Vpranunran Gapua MakTab VKYBUMIAPHMHMHT SKYHHH Ba SHTMJIAHTaH
TAlIXUCIAPUHU pyHXarra OJUIN YYyH WHAWBUAYyal amOynatop KapTajiap Ba
CTAaTHCTUK TaJOHJAp MabIyMOTJIAPUHU TaxJIUJ KWIWII IIyHH KypcaTauku, Oapda
TaBJIMM Myaccacajapua WYHaIMII KypcaTKuwiapu Oyiinya KacaJlJIaHHWII YMYMHil
XycycusT Ownad TaBcudiaHaau: €l OPTUINA OWIaH KacaJUIaHWII Japakach Xam
nacasiii. Yoy acocuil XyCyCHATHM XucoOra ojraH xoJjijaa, Ou3 ypraHuiaérraH
Oapua TabaMM Myaccacalapd Y4YyH YMyMHH KaOya KypcaTKuujgapud acocuiaa

KacaJUIaHWIIl JapakacuHU XucoOjabd uukauk. Hatwkanma, 7 €mga Myposkaatiap
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Oyiinua KacaJIaHUII Japaxkacu: Vi Oonanapaa 1375,0; ku3nap y4yH - Moc €migaru
1000 nadap ykyBuura -1303,0; 8 €mma Oy kypcaTtkmunap moc pasumiaa 1267,4 Ba
1218,2%o0, 9 €émpa - 1144,4 Ba 1104,6%o0, 10 €mma - 1041,2 Ba 1004,6%0; 11 €mpa -
934,6 Ba 921,0%0. Xap UKKH KMHCJIard YKyBUWIAp YUyH ypTaya 7 €11a KacaJJlaHUII
napaxacu 1339,0, 8 émna - 12428, 9 €mpa - 1124,5, 10 €mpa 1022,8, 11 émpa 927,8
SbHHM 5 WU JaBOMMJIa MyporKaaT KWJui Oyiinda xacamnanuim napaxacu 40,8% ra

kamaiiam (Yrun 6onamap 42,1%, kuzmap 39,4%) (3.1-pacm).
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3.1-pacm. Myposkaatap 0yiinya YKYBUMJIAPHUHT KACAJIAHUII JaPaKacH
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Eyrun 6onanap M Ku3nap

Mabiaymku, THOOUI €paamMra MyposkaaT KWIHIL OAaTAa YTKUP KacalIUuKiIap €KU
AMAPUH  KACAIUTMKIAPHUHT  Xypyxianumu Owinan Oornmuk. Iy  ca6abmwm,
VKYBUMJIAPHUHT  JTaBOJall-MpOopUIaKTUKA  Myaccacajapura  MyposKaaTiapura
aCoCJIaHTaH KacaJJIJaHUUII TYFPUCUAATH MabIyMOTJIAap, XaTTO aHMK KailJ 3TWIraH Ba
IOKOpH cudaTiIv AMarHOCTHKA OWJIaH XaM, YJIapHUHT KacaJUTaHUIIMHUHT "XaKuKui'"
JapakaCMHM  aKCc d3TTUpa  OJMalau, alHHUKCAa MypoXkaaTiap CypyHKajau
KACAJUIMK/IAPHUHT TAPKAIHIIN B UIAKIUIAHKUIIHY TYINK TaBcudIaMaiim. YKyBumiap
ypracuna “XakMKHil™® KacaJJIaHMII JAapa)KaCMHU aHUKJIAIl YYyH YOy KacaJlJTuKJIap

anoxyaa € Typyxjapuaa KaHnad kacamukiap (YTKUp Ba CypyHKanu) Tydaiiim
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[IAKJJIAHTaHU, YKYBUMJIAPHUHT Kaiicu Typaard THOOuM €pmaMra KYIpoK 3XTHEXKU
oopiury, y €ku Oy CypyHKaIW KaCAUTUKIIAPHUHT Tai0 OYVnuimmra KaHaan xomariap
cabab OynaCTraHIUIMHM aHUKJIAIl Kepak, Myposkaarjapra Kypa KacaJlaHUIILIapra
OupuHYM MapTa THOOHMI KYpUKIa aHUKJIAHTaH KacaJUIMKIAp XaM KYIIMIUIIN Kepak.
Ymlby KYpCaTKMYHUHT axaMUsTH KyJla IOKOpPH, IIYHHHT Yy4yH KY1uiad
TAIKUKOTUMIIAp KeJlaKak/la axOJWHUHI TuOOuM ¢EpnaMra OYnaraH 3SXTUEKUHU
xucobmamyaa — ymOy — KypcaTkuyaaH  (ONJanaHUIIHKA  TaBCHs — KHJIAIUIIAp
[b.MamarkynoB]. TuOG0uii kypukiap Tyraranjad CYHT, TETHIILUIA XHUCOO-KUTOOIapHH
amajira OIMpuiIno, OM3 «XaKUKHiI» KacauluK Ae0 arajagural yMyMUuid KYpCaTKUYHH
OJIJIUK.

[Tpodumnaktuk THOOMN KYpuKIap XypyX Oockuuuga Oynmaran (yHKIIMOHAT
Oy3wInILIap, CYpyHKaIN KacaJUTMKIIAPHU aHMKJIAalll UMKOHUHU Oepajy Ba TalIXHCHU
AHUKJIAIITUPUIITAa MYXTOXK OYynran OoyamapHU KylIMMYa TEKIIMPUII, 3apyp
COFJIOMJIAINTUPHI, MpOoPUIAKTUKA HWIUIAPUHUA  YTKA3WIl HMMKOHUHU  Oepaau
[87,103,108,109,110,116,131]. TuoOOuii xypuk CamapkaH] [Maxpujard MapKasui
NOJMKIMHUKAHUHT mudokopaap Opuragacu xamaa Hypoboa TymaH nonukiIvHUKAacH
(mexuatp, HEBPOMATOJOr, OTOPUHOJIAPUHIOJOL, O(TaIMOJIOr, OPTONEI-KaAPPOX)
TOMOHHMJIaH YTKazuiau. bapua Oonanmapaa aHTPOMOMETPHK YIYOBIAp YTKa3WIIH,
ylap axOJIMHUHI YMyMHM KAacaJUIaHUIIWHU YypraHuiiga Kyjuianunaaud. Kacammuk
yprada y4 iun naBomuzaa (2019-2022-iinn), YKyB kapaéHUHUHT Oormaa (CSHTSIOP)
Ba oxupuja (MioH) Yypranwiau. TeKmupyB HATWKATAPUHU TaXJIWI KUJIHUIT Y9yH Ou3
KacamukIapHUHT Xankapo TacHudu (MKbB-10) 6yiinua kacaluTMKIApHUHT aCOCHM
cuH(MIapy Ba HO30JIOTHK IMIAKIJIAPUHM aXpaTuOd KypcatnO, OONaJlapHUHT COFJIUFU
XOJIATMHU KOMIUIEKC 0axoall MeToI0JIoTusiACHIaH (pongananiamK.

CamapkaH[ BUJIOSTHAA YKYBUWIAPHMHI MypO’Kaarjiapra Kypa KacaJUIaHWUILHH
YyKyp VYpraHuil HaTwxkacuaa ymoy Xylayara xoc OynraH alpum Xycycusrtiap
aHUKJIaHraH Oyica, VKyBUMJAPHM KOMIUIEKC THOOMH KYpUKIaH YTKa3uIll
HaTWKaJlapu Xe4 KaHJad KIMHUK KYpPUHUIJIAPCU3 Fo3ara KENraH Ba WITapu

OonajapHUHT  JaBojam -  OpouiIakTHKa — Myaccacajapura — Mypo)KaaTH
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MaTepuajulapuaa  XpucobOra oJMHMarad — (pyixarra = OJIMHMAaraH) —CypyHKaJH
KaCaJUIMKJIAPHUHT CAJIMOKJIM COHUHU KypcaTaiu.
buzgaru Mabiaymotiapra kypa, Camapkanj BWIOATHIA YKYBUHIIAp YpTacuaa
“XaKMKUAM~® KacaJUIaHWIUIAPHUHT YMyMuil napaxacu xap 1000 oOomara 1510,9
XojaTHU  Tamkuia dtrad  (3.1-%kazaBan), sAbHU Mypo)kaarra Kypa Yoy
KOHTHHTEHTHUHT KacaJUIaHWII fapaxkacunaas 18,2% 1oKopH. YKyBUMIApHUHT SIIM Ba
cuH(U KaHYAIUK KaTTa OYIica, MypoXaaTiapJaH KeInO YMKKAH XO0J/1a KacaJUTaHUIII
napaxkacu Xam, THOOuM Kypukiapjaa OUpUHYM MapTa aHUKJIAHTaH KacaslJIaHUII
Japakacu XaM IIyHYaJIUK nact Oymanu. UKkuHuM cuH(paa OMpUHYM MapTa THOOMIA
KYpUK/a aHUKJIaHTaH KacaJIaHuIIl apaxacu 25,5% ra, yunHuu cuHdaa - sua 11,7%
ra, Typtuaun cuadaa - 10,5% ra, 6emuuun cuadaa - 9,2% ra xkamaiau, spHUA 5
WWIIMK YKUII gaspuaa - 23,1% ra kamaiiau.
3.1-xkaaBaJ.

Boaanapaunr kacauianum gapasxkacu (terumm émgaru 1000 ykyBunra)

Kacammanum
UyKypramTupuirad .
Ewm nyg)on(aamap THOOUIH K}”/plincnap Kacaia;éllﬁin
oyitnua DKanapura kypa (sHru
X0J1aTiap)

7 ém 1339,0 318,9 1657,9
8 ém 1242,8 269,5 1512,3
9 ém 11245 238,0 1362,5
10 ém 1022,8 212,1 1234,9
11 ém 927,8 201,4 1129,2
Vpraua 1131,3 2479 1379,3

[ynaait kKuauod, OU3HUHT TAIKUKOTUMU3 YKYBUMJIAPHUHT €1IM Ba CUH(DU YCHUITN
OWJlaH KacaJUIaHUII JapaXaCUHUHT mnacaiiummman kypcatau. Cababu, makrtabra
KaJaM KYWraHjaaH cyHr Oosiayiap ¥3 COFJIMFHUIa dbTHOOPHHU KydaiThpa Oonuiaguiap,
KyHJQJIMK Ba OBKATJIAHUII PEKUMUTA PUOs Kuja Oonuiaauiap, >KUCMOHUM MallKJiap
OwiaH mIyryJiaHa Oomiaguiap, CAaHUTApUsI-THOOMH CaBOIXOHIMK JapakacH OIIIH.
Camapkanj BUJIOSATHIA YKYBUWIAPHUHT MyposKaatiap Oyiinda yMyMuid KacajjlaHUII
Japa)kac, LIYHUHI/IEK, XKMHCTa Kapad XaKWKHM KacaJUIaHMII Japakacu TaXJIWId

HOIyHHd Kypcatauku, Oapua €m TypyxJlapyuaa yMyMHUR KacaJUIaHMII KH3Japra
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HucOatan Yrun Oonamapaa toxkopu (P<0,05)

(3.2-xagBan). AHMKJIAHHUIINYA,

VKyBUMJIAPHUHT THOOWN KYpHKIaH YTKA3WIIa SHTU aHWKJIAHTaH KacaJTMKIApH Ba

IMaTOJIOTUK XOJIaTJIapHnu TapKH6I/I MYypOXKaatiiap MaTrcpHualuiapuia aKC OSTTHUPHIITIaH

KacaJUIaHUII TapKUOUIaH ce3nnapian GpapK KUIaIau.

3.2-KaaBaj

boganap ypracuaa «XxakuKui» Kaca/UIAHULIJIAPHUHT CTPYKTYypacu

(ymymuii kypcaTku4aan %)

Kacamnuxknap ctpykrypacu «XAKUKUI
Kacamnukiap Homu Myposxaatiap KoMmiuiexc Tu66uii ACAJIaHUIILIAp
JyMOTIIapu OYiinya [k HaTWXkajdapura kypa [CTPYKTypacH
|.AiipuM 10KyMIIM Ba napasutap 9.7 15 8.2
KacaJUTUKJIap ’ ' ’
1.V cmanap 0,3 0,7 0,6
I11.KoH Ba KOH sipaTyBuu 83 406 141
ab30J1ap KacaJJIUKIIApU ’ ’ ’
IV.OH10KpUH TH3UM 1.8 5.2 2.4
KacaJNIMKIIapH
V. Ilcuxuk Oy3ynumnuiap 0,4 1,2 0,5
VI.HepBHoil TH3UMU 2.4 5.5 29
KacaJIMKIIapH
VII.K¥3 Ba yHUHT opTUKIapu 14 29 17
KacaJUTMKIIapH ' ' ’
VII1.Kynok Ba cypruucuMoH 14 25 16
YycUMTa KacaJuIMKJIapH ' ' ’
IX.KyH aitnanui Tu3UMU 06 57 10
KaCaJUTUKIIApH ’ ' ’
X.Hadac omumr ap3onapu 479 123 412
KaCaJUTUKIIApH ' ’ ’
X1.Xa3M KuJIumI ab3ojapu 19.7 149 187
KaCaJUTUKIIApH ' ’ ’
XIl.Tepu Ba Tepu ocTH €F 13 04 19
KJIETYATKACH KaCAJUTUKIIApU ’ ' ’
XI.Cysak-mymak Ba 11 40 17
IKTUPYBYH TYKMMa KacaJTMKIApU ' ’ ’
XIV.Cuiiguk axxpaTUIl TUZUMUA 21 45 o5
KacaJUIMKJIapu ’ ' ’
XV.IlIukactnanunuiap Ba 15 ) 12
3axapJIaHUIILIAP ’ ’
Bonika kacaymukiap 0,5 0,9 0,6
Kamn 106,0 100,0 100,0

Mypoxaatnap Oyiinya KacajulaHWII TapkuOuaa OupuHuu 6 YpuHHM Hadac

ouil TU3UMHU Kacayumkiapu (47,0%), oBKar Xxa3M KWIWI TH3UMH KacaJUIUKJIapH
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(19,7%), aiipum rokymim Ba mapasutap kacamukiaap (9,7%), KoH Ba KOH XOCHI
KWW ab3ojapu Kacammukiapu (8,3%), acab tm3umu kacamumkmapu (2,4%) Ba
aliupyB TU3UMU Kacayutukiapu (2,1%).

bupunun MapTta THOOMI KYpHKIa aHUKJIAHTaH KacaJUIMKJIAp TapKUOuAa KOH Ba
KOH XOCWJI KWJUII ab3onapu Kacayumkiapu (40,6%), oBKaT Xxa3M KWJIUII TH3UMHU
kacasukiapu (14,9%), nadac omum trsumu kacaymukiapu (12,3%), acad tuzumu
kacaymukinapu ( 5,5% ), sanokpuH (5,2%) Ba aiinpyB TH3UMU Kacayumkiapu (4,5%)

TaIIKWI KA.
= Hacac Tv3umu Kacaymukiapu

= AlipuM IOKyMJIM Ba Iapa3uTapiap
KacaJulu

= KoH Ba KOH XOCHJI KUJIUIII TUBUMHU
KacaJJTUKIIapH

Aca0b Tu3uMHu KaCaJlUIMKJIapu

® AiiipyB TU3UMU KacaJIMKJIapH

B OBKar xa3M KWJIUII TU3UMHU
9.7 KaCaJUIMKJIApU

3.2-pacm. Myposkaataap 0yiinua kacauianuniap crpykrypacu (%)

5.2 40.6
5.5 \ 4.5 ‘

12.3

= KoH Ba KOH XOCHJI KHJTUII TU3UMHU
KacaJUTMKJIapu

u OBKaT Xa3M KUK TU3UMU KaCaJUTUKIIapu

= Hadac ab3zonapu TH3UMH KacaJUTUKIapu

Acal TH3UMH Kac AJJTUKIIapu

® AllupyB TU3UMU KaCaJUTUKIApH

\ 14.9 u QHHOKPI/IH TU3UMHU KaCaJUJTUKIIapH

3.3-pacm. TubOmMii KypuKaIa ONPUHYN MAPTA AHUKJIAHTAH KAaCAJLUTHKJIAp

cTpykrypacu (%)
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Hm Hadac onuw Tusumm
Kacannamknapum

41.2 18.7 14.1 8.2-29

H OBKAT Xa3m KUAUL TUSUMM
Kacanamknapum

H KOH Ba KOH X0CHUA KUaULWW TU3UMU
Kacanamknapu

AApuMm IOKyMIM Ba Napasutap
Kacannumknap

H Acab TM3UMM Kacannumknapm

0% 20% 40% 60% 80% 100% .
H AiMpyB TU3UMM KaCa/IMKAAPK

3.4-pacMm. Boaanap ypracuaa kaca/UIaHMIIAPHUHT TapKkudu (ymymuii %)

CamapkaHi BUIOSITH MakTad YKyBUWIapH ypTacuaa “XakuKuil~ KacaJTaHUIILIap
TapkuOuga Hadac onum opraHiapu Kacaummkiaapu (41,2%) erakum YpuHHH
Srajllajii; OBKAT Xa3M KWJIHII TU3UMH Kacaukiapu (18,7%); KOH Ba KOH XOCHII
KWINII ab3oJapuHUHr Kacammukiapu (14,1%); alipum 1OKymJIM Ba TMapasuTap
kacammkiap (8,2%); acab tuzumu kKacammmkiaapu (2,9%) Ba alupyB THU3UMH
Kacayuukinap (2,5%) tamkun staau. (3.4-pacm.)

Camapkann BuwiosTHAa Ooyiamap  ypracujga  “XaKMKH® — KacaJUTaHMII
JUHAMUKACUHY TaxJIMJ KWINAII KacaJUTMKIAp CHUH(GH Ba HO30JOTHK IIaKJIapura
Kapab aifipuM EI-KMHC XyCYCHATIAPDHM XaM aHMKIAAW. YFuUI Gonanap Ku3liapra
KaparaHna KyIpoK BHPYCIIM TEMaTHT, FeIMEHTO3IIAp, KOHBIOHKTHBUT, YPBU, ofu3
OYIUIMFY KacaJUIMKJIApW, TacTPOIHTEPUT Ba OomKaiap OWiIaH KacaJlJlaHTaH.
Kuznapna KoH Ba KOH XOCHJI KHJIWII ab30JIapy KacaJTMKIapy (aHeMus), alupyB
TU3UMU ab30Jlapu KacaJUIMKJIapu (LIUCTUT, HePpUT Ba HEPpo3) KYNm Ky3aTHUIIH.
Kuncra kapa® Oosanap KacalTMKJIapu Aapaxkacugard OyHaad dapkiap, OU3HUHT
¢ukpuMu3ya, TaHAHUHT AHATOMHUK Ba (PU3MOJOTHK XYyCYyCHSTIIApUTra, LIyHUHT/IEK,
yfun OoJlaJapHUHT KyH TapTUOMHH, OBKATJIAHUIIMHUA Te3-Te3 Oy3WiIuiid Ba

XapaKaTyaHJIMKHUHT KYTUTATH OujlaH OOFJIUK,.
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bomanapna w©Hadac TH3MMH KaCaUNTMKIAPHUHT  “XaKUKUHA"  JapakacuHU
TaBcu(}aad, IIyHU TabKUUIAII Kepakku, Oapua €M rypyxjJapuaaru KacalTuKIapHUHT
ym0y cuHOU MUKIOpUM JKUXATAaH AacocaH YTKUP PECHUpaTop BUPYCIH
napexmmsrap  (YPBU)  tydaiinm  maxmiapagn.  Hadac  omum  oprasiapu
KacaJUIUKJIapy TapKuOuia YPBU Oyinya MypokaaTjaap HWHTEHCHUBIUTH Oapya
¢uiarn  YKyBumiapaa HucOataH tokopu - 58,1%; 1000 yxyBuura Oy 386,7 Hu
TalIKWI 3Taau. bomika pecnuparop KacaUIMKIAPHUHT TapKaJTWIIM KUHCTa Kapad
ce3wiapiu Japaxaja hapk KUiMau.

OBKaT xa3M KWIMII THU3UMHU KacaJUIMKJIapu Ooyajmap opacuaa XaKuKHid
KacaJUIaHUIIUIap Ba MypoxkaaTjiap Japakacu OYiMYa MKKUHYU YPUHHU STaJlIai]Iu.
Ymlby kacammukinap cuHPUAa YKyBUWJIAPHUHT KacaJIaHUIIMIA MYXUM YPUH OFU3
OYLUIMFY KacaJTTUKIIApUra TYFpU Kellaau - 0apya CUH(} YKyBUMJIapuAa OFU3 OYIILITUFU
kacaumkinapu 1000 yxkyBuura ypraua 216,9 xonaTHu Talikuil 3Tagu (Xa3sMm KUJIUII
OpraHjiapy KacaJUIMKJIApUHUHT YMYMHUI COHUHUHT 76,7%.

OBkatnaHuil OuiaH OOFIMK KacayUIMKJIap MakTad €muaarud OoJamap opacuja
KacaJUIaHUII TapKUOuJa eTak4yu YpuHiIapAaH OWpPWHU srauiaiad. Maxamimii Ba
XOPWKHUN TaAKUKOTUUJIAPHUHT MabIyMOTIapura Kypa, OBKAT Xa3M KWIHII TU3UMU
kacayukinapu 9-20% Xosutapjia Kaila 3TWiraH, SHIOKPUH TU3UM KacaJUIMKIapu Ba
METa0OJIMK KacaJUIMKJIApHUHT TapKamumu  (5-15%), TasgHu-xapakaT TU3UMH
kacaumkiaapu  (14-50%); bonanapaunr 15-17% >xucMOHUN PUBOXKIAHUIITHUHT
KEUMKUIILIH, 8-23% OpTHUKYA Ba3H Ba CEMUBIIHUK Ky3aTujiaau
[7,10,11,18,19,22,26,38,48]. OHr KU AN MyamMMO - MakKpo Ba
MUKPOCJIIEMEHTJIAQPHUHT  O3YKaBUM  eTHIIMaciauru. Mertaboauk  KapaéHIapHU
OoIIKapaguraH MHUHEpaulap Ba BUTAMHUHJIAPHUHT €Tapjn4a TabMUHJIAHMACIUTH
OPTraHU3MHHMHT MOCJIAIIUII KOOWJIMSITUHUHT IMacaiiuimra Ba OUp KaTop MaTOJOTHK
XOJaTJapHUHT pHUBOXIAHHIIUIa onub kemamu [7,27,30,36,38,40,51,52,58,61].
CanomaTiukaaru MyaMMOJIapU KYMHMHYA OOJIATUKHUHT "KPUTHK" JaBpiiapuaa
Ky3atuiaau 0y OupuHum cuH@ra ynkuma (7 €ir) Ba anoxuaa GpaHiapHyd YpraHuiira
yrumaa (11 €m). bommanrmu makTab Emmparn Oojanmap YCUII Ba MOJayiap

AJIMAallIMHYBH mapaéHnapHHHr IOKOpH CypbaTiiapr, OBKAT Xa3M KWJIWII TU3HUMHHUHT
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¢mra OOFIMK XYyCyCHSTIapd Ba OBKATJIAHWIN PANMOHUHUHT KEHIJIUTH Tydaitnm
MUKPOHYTPUEHT CTUIIMOBYWIIMTUHHA PUBOXJIAHUINK Oyiimda xaBd Typyxu
xucobmanaaun  [61,69,83,86,87,90,103,108,128]. boma  opraHusmmga — O3HK
MOJTAJIADHUHT MUKJIOPUA Ba CcH(pATHH ETHIIMOBYMINTH KOTHHUTHUB Ba (DHU3UK
PUBOXIIAHMINA TAacaluiiapra ojaud Kejlaau, IIYHUHT Y4yH Typiu Emjiar
OOJaNapHUHT OBKATJIAHUIIWHU, aWHUKCAa YCUII Ba PUBOXKJIAHUIIHUHT KPUTHK
JaBpiiapuja, HWHIWBUAYyall HYTPUTHUB EHJIAIIYB acoCHJia TAalllKWJ OTUII Tanab
kumHaam [69,71,80,81,91,94,97,100,109,116].

XaKUKHM KacaJUIaHWII CTPYKTypacuaa yYMHYM YPUHHU KOH Ba KOH XOCHII
KWINII ab30JapUHUHT KacaJUIMKJIApH srajuiaiiau. bapua cundiapna xuznapaa Yru
Oonanapra Kaparanja KOH Ba KOH SIPaTUII ab30JApUHHUHT KacaJUTUKIIapu (TeMup
TAHKUCIIUTH aHEMUSICH) CTATUCTHUK JKUXATAaH CE3WIapIu Japaxaaa IKOPUINTU Kai]l
srwiau. Kuznapna xam, yrun Oonanapaa xam Oy KacaJUTMKIIap, acoCaH, KOMILIEKC
THOOMI Kypukiapaa anukiaauau (52,4%). lllynu Tabkugiam kepakku, 6onanap Emm
Ycuiy OuilaH TEMUP TAHKUCIUTH KaMKOHJIMTUHUHT XaKUKUN KacaJulaHUII Jlapa)kacu
acTa-CeKWH KaMaluIm Kaia STUIaau.

VKyB kapaéHuHMHT OGommma (CeHTAOp) KHU3Napaa TeMHp TaHKHCIHTH
KaMKOHJIUTUHUHT Tapkanumu 58%, Vrun Oonamapaa - 49%, VkyB itwnm oxupuaa
(uron) ku3mapnpa - 75% raua, Yrun Oomanmapaa - 68% raua. lllynm Tabkummiam
kepakku, 7-10 Empmarm maxap OoylamapuHUHT  "XaKMKUR' < KacaJUTaHWIITUAA
KYITYWIMKHA KOH Ba KOH XOCWJI KWJIYBYM OpraHjiap KacaJUTMKJIapu, TasHY-XapakaT
TU3UMH Ba OWPUKTUPYBYM TYKUMAJIAPHUHT KaCaJUTMKIIAPW TAIIKWJI  KHJIJIH.
bonanapna temMup TaHKUCIWTYM KAaMKOHJIMTH OWIAH KacaJJIaHUIIHUHT aHWKJIAHTaH
XYCYCHUSATIAPHU PECIyOJIMKAMU3HHUHT YpraHuiaaéTraH MHHTaKacuaa Oojanap opacuaa
ce3wnapiii Japaxaja TapKaJraHIuru cababiu anoxuja YbTHOOPHHM Tanad Kujaiu.
Camapkann BwiosTHAa Ooyajmap ypTracuaa TEMHP TAHKUCIUTH KaMKOHJIUTH
KYIUIMTMHA WHOOaTra onu0, yJIapHM »HpTa aHUKIAI, [IyHUHTAEK, OoJamap
OBKATJIAHUIIIMHU KOPPEKIMS KWIWII Ba TapKUOWAA TEMUP MOJJAcH OViIraH OpHu

BOCHUTAIApy OMJIaH COFJIOMJIAIITUPHUII YTKA3HUII 3apyp.
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OBKaT Xa3M KWJIMII anmapatd OwiaH OOFIMK MATOJOTHSUIAp Ba KOHCTUTYITMOH
aHOMayMsTapHUHT TaxmuHaH 50% rada xonatiapu, ITyHUHTJEK acaOuil cucTeMa Ba
CEHCOp OpraHjiap KacaUIMKJIAPUHUHT Xap YYUMHYM KIWMHUK XodaTh ¢akar
KOMIUICKCIIAIITUPWITaH THOOUI TeKIUpPYB KapaéHuaa aHUKIaHaau. TuOouil KypuK
HATWXKaJIapy TaxXJIW1 KWIMHTaHAa, YKyB MWK oxupura Kajaap Oonanap opacuaa acad
TU3UMH TaTojorusiapu (KalTapuilyBUaHIUK, ledanrus, (U3UOJIOTHK YapyoK Ba
Oomka Heilponcuxuk cumnTomsap) 2,3% ra kynmaiiraH, o(QTagrbMOJIOTHK
natoynorusiap  3,1% ra, IIyHUHT/AEK TICHUXOHEBPOJIOTMK Ba  XYJK-aTBOP
nucynkuusuiapu 2,5% ra Ycranu KaiiJ1 STUJraH.

Makta0 YKyBUMIAPUHHUHI COMAaTHK CaJOMATIMTHAArA CE3WJIApIH OFHUILIAp
YIAPHUHT TCHXOMU3MUOIOTHK HMKOHHSTIAPUTa TAbCHP KHIMIIK MYMKHH. YFHI
OoJyanapaa, TabJIUM KapaéHUHUHT OXHUpUTra KeiauO (MIOH) I0paK ypHIl TE3JIUTMHUHT
ommumimu (nakukanga 87,4 = 1 man 90,4 + 1,2 rava) Ba yam Ky MyIIakjiapy KyYUHUHT
ce3wnapiii JapakajJa OIIMIIM Ky3arwiad. Kus3napaa, akcHH4Ya, MalIFyJIOTHUHT
oXHpura Keaud, IopaK ypHIll TE3JIMTMHUHT OIIMIIM Ba YHT Ba Yaml KYyJ MyIIakjiapu
KYYUHUHT MMacauiy Ky3atuiau (3.3->xaaBain).

3amoHaBuil MakTa® VKyBUMJiapuja KOH OOCMMHU Japa)kaCl acocaH akJjuid Ba
KUCMOHUMN 3YPUKUITHUHT OUPTaIMKIard Tabcupura OOFIHMK Ae0 TaXMUH KUJIMHAIH.
Bu3HMHT TanKuKOTIapuMu3aa YKyB WMJIMHUHT OXHPHIAa KOH OOCHMHIA CE3UJIapiH
y3rapunuiap Ky3aTUiIMaJIu.

bonamapHuHr XakuKWi KacayUIaHWINM TapKuOWJa IOKyMJIM Ba TapasuTap
kacayumkiap 4-Yypunuu srawiaian (xap 1000 Gomara 24,3 ta Xxo1aT), amMMO €1
OpTUIIM OWJIaH IOKyMJIM Ba Mapa3uTap KaCAUTMKIAPHUHI TapKaJIuIIM OapKapop
paBumiga kamasigu. Iy Owman Owpra, MOKyMIM KacaJUTUKIAp —JapakacHHU
NMacaTUPHUINl YUYyH KaTTa 3axupajap MaBxXyj], YyHKA Oapya FOKyMJIM Ba Iapa3uTap
kacaukiaapauar 51% renvuaTtosnap (xap 1000 Gomara 63,4 Ta Xonar) TamIKWI
3Taau, OyHUHT y4yH JACTeIMUHTU3AIUS YCYJUIapH XK UIIa0 YUKUITaH.

Aca® TU3MMHM KacaJUIMKJIAPUHUHT XaKUKUWA KacallIaHWII Japaxkacu cuHdra
Kapab y3rapumb Ttypaau: OupuHuM cuH(ma acad TuzuMu Kacamukiaapu 51,9%

xoyutapaa, oemmuun cuHdaa sca 1000 YkyBuura 37,5 xonataa aHukIaHaad. byHnan
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Tamkapu, Oapua €mma Yrun Oonanapaa aca®d THU3MMM KacalUTMKJIapW Ku3jiapra
Kaparasja ce3miapiiu gapaxana okopu oyiran (P<0,001).
3.3-kaaBaJ.
Camapkana maxpujaard 6onmuiaHruy CHH(} YKYBYWIAPUHUHT I0OPAK-KOH

TOMHP, Hadac 0JUII TU3UMJIAPU Ba (U3HOMETPHUK KypcaTknuiapu (M=m)

Vun Goanap KH3J1ap
Kypcarknunmap | .. YKy " YKyB . Yiys . YKyB
AéHu Oommaa EHU oXupHIa P pénm Oommmpa (€HM oxupuaa P
CEHTSOPH) (MIOHB) CeHTs0pb) (MIOHB)
TOKC
3YpUKHMIIraya 88.5+1.0 90.4+1.19 >0.05 87.5+0.61 83.6+0.94 | <0.001
(1 muH)
IOKC
mkutaan cyur (1 118.9+1.21 117.3+£1.47 >0.05 116.8+0.93 107.7+£0.42 | <0.001
MHH)
HAB, MM.cM.yCT.
’ 86.7+0.75 88.3+0.98 >0.05 88.0+0.90 90.1+0.84 >0.05
3YpUKHIIraya
CAB, MM.CMYCT. | 6691061 | 5074073 | >0.05 | 50.8:0.66 | 61.00.60 | <0.05
3ypUKHILTa4ya

HAB, MM.cM.yCT.
DUKHUIIIAH KSHUH

99.0+81 98.2+0.67 >0.05 98.4+0.90 97.8+0.81 >0.05

CAJl, MM.cM.yCT.
DUKHUIIAH KSHUH

69.1+0.55 68.6+0.66 >0.05 67.5+0.61 69.5+0.62 >0.05

VHr Ky Mymax

Kyun 56:018 | 4.2:014 | >005 | 40:013 | 43017 | <0.00
qa;ygmymax 326017 | 41$019 |<0001| 42%015 | 31017 | <0.01

[TpodumnakTuk TMOOMH TEKIIMPYBIAp HATIKAJIAPHU acocuaa Xap Oup OojJaHUHT
CAJIOMATIUK CTaTyCM aHUKJIAHIA Ba YyJap TYJIUK CaJIOMATIMK TypyXJapura
TaKCUMJTaH]IH.

I rypyx — HOpMATUB PHUBOXJIAHUIITA ATa, (HU3HOJOTUK Ba MOPGHOGYHKIIMOHAT
TucHYHKIMSUTApH MaBxKya OyiMmaraH, IIyHWHTJICK CYPYHKaJId TaTOJIOTHsIIapra
Ty4dop OyimaraH (amanuii COFJIoM) O0JalapHu y3 UUKra OJIajIu.

IT rypyx — dyHknronan Ba 6ab3u MOp(OJIOTUK AUCTAPMOHMIIApra 3ra Oyiaran
Oosamap KUPUTWIAM, Oyra TaHa Ba3HUHHUHT KaMmaluiu EKA OpTUKYA OVIIUIIH,
IIYHUHTJEK OPTaHU3MHUHT YMyMHUH (YHKIIMOHA KOOWIMATHA CakjIaHUO KOJTaH

X0J1/1a YTKUP FOKYMJIM KacaJUIMKJIapra YuIaMIMJIIMKHUHT KaMaluIy KUpaau.
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1l rypyx — kommeHcanus Qa3acuaard CypyHKaldd KacaJUIMKIapH MaBxKYy[
Oonamapaan nbopar.

IV rypyx — cyOkoMmeHcanusi O0CKMUUIAry CypyHKaIN MaTOJOTUsIapra Iydop
OyJsran OoJialapHU Y3 UUUTa OJIAJIN.

V rypyx — nexkommencanus (azacugaru CypyHKajdd KacaJUTMKIIAPU MaBXKy]
OoJanapHu ¥3 H4ura oyajiu.

Mabnym Oynummua, Oomamapuunr 48% amamuit cormom (I camomatimk
rypyxu), 52% ¢yukiponan orunniap oyaran (11 camomariuk rypyxu) ae6 Xxucooari
MyMKHH. bonamapHu THOOMI KYpUKIaH YTKa3WIl BaKTH/Ia AaHUKJIAHTAaH (QYyHKIHOHAI
Oy3wiuiuiap, sbHU peMopous xonaruap **II camomaTinuk rypyxu™**ra KUpuTUIaau.
KacajulukHMHr TapKaiuml Jgapakach Ba XyCyCHSTH Oosajapjaru IaToJIoTHs
MaBKyJJIUTUTa, aXOJIMHUHT TUOOMH KaJipiap OuiaH TabMUHJIAHUII Iapa)kacura, oTa-
OHAJIAPHUHT CaHUTAp-TUTMEHUWK OWIMM Ba XyJK-aTBOpWUra, YyJApHUHI Oosanap
caJIOMaTJIMTUIa Kapamura, THOOMI €pIaMHUHI MaBXY/UIMTH Ba camapaJopiurura
xamaa Oolika Oup Karop OHMOJIOTMK, WXXTUMOMN Ba arpod-MyXuUT OMMILIapUra
oormukaup [87,90,103,108,128,132,137].

[lynnait kunuO, tampudiaap Ba KOMIUIEKC TUOOWUN KYPUKIAp MabiyMOTIapu
acocuga OomuiaHFrud MakTad Emmpard OoJIAJIApHUHT KaCaJUTAHUIIMHU  9yKYyp
Yyprauumn Kyiuaard XyJjgocajiap YMKapHIlra MMKOH Oep/iu:

1. Camapkann maxpu Ba Camapkann usostu (HypoOon Tymanu) Oomanap
MOJIMKJIMHUKATApU Ba WIMHKA jkKamMoa TypyXJapud TOMOHHUJAH YTKa3WJIraH THOOWIA
KYpPUK HaTH>KaJlapy 3aMOHaBUM MakTal YKyBumiapuaa GyHKIMOHANI Oy3uuIuiap Ba
CYPYHKQIM KacaJUIMKJIAp KyN Ky3aTWJIWIIUHU KypcaTMokaa. KnuHuka xomumuiapu
Owsan OWpragvkaa YTKa3uiraH YyKypJalTUPWITAH TEKIIUpyBIapra Kypa, xap oup
MakTa® €mmuard YKyBumaa 2-3 Ta (yHKIuoHan Oy3uiauuuiap MaBxkyna. Makrtad
YKyBUMJIADUHUHT CAJIOMATIMK XOJaTWJa aHUKJIaHTaH HOKYJail TeHACHIUsIIap
MakTab Myaccacajapuja TU3UMIU MPO(UIAKTHKA Ba COFIOMIIAIITHPUII UILIAPUHU
o0 Oopull 3apypiAUrvHU Kypcaraau. byHpalt mpoduiiakTuk yopa-TagoupiapHU
amaJjira OIIMPHUIIAAa THOOUET XOIMMIIAPUHUHT (Haosl MIUTUPOKA MYXUM axaMmHsITra

sra, 4YyHKH Oy Oojajmapaaru cajoMarTiuk OusiaH OOFIuUK AUChYHKIUSIAp Ba
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NaTOJIOTUK XOJaTiapHu OapBakT aHUKJIANI, ¥y3 BaKTUIa camapaid TepareBTUK
MHTEpBEHUMsIap oJuO Oopuin Xamja OosiaJapHU MakTad TabJIMMHUra THU3UMIIM Ba
MOCJIAIIyBYaH PaBUIIIa KUPUTUII UMKOHUHU TabMUHIIANIH.

2. bornuranrud cuH(} YKyBUWIapW YpTacuaa "XaKUKANA' KacaJUTAHUITHUHT
ymymuid gapaxkacu 1000 yxysuura 1510,9 xonatau tamkun 31au; byHnan tamkapu,
Oapua kacayumkiIapHuHTr 19,2% OupuHUM MapTa KOMIUIEKC THOOMI KYypukiapnaa
anukIanau. Hadac onum ab3omapu, OBKaT Xa3M KWW ab30Japy, KOH Ba KOH XOCHII
KWIYBYM ab30Jlap KacaJUTMKIIapH, IOKYMJIM Ba Mapa3uTap KacajulMkiap, acad TU3UMHU
KacaJulukiIapu Oonanap ypracujaa "XakuKui' KacayUTaHUIUIAPHUHT TY3WJIUIIN Ba
yacToTacujaa Xajl KWJIyBUM axamuarra j3ra Oynau. FOkopuaa cana® yTuiran
KacaJUTMKIIap cuHbIapu YKyBUMIAp Opacuaa Kai STUITaH KacauukiIapHuHr 87,6%
TaIIKWAJ T/IH.

3. Kon Ba KOH sipaTyBuu ab30jap, KOH alJIaHUII TU3UMH, TasHU-XapakaT
TU3UMHU Ba OMPUKTUPYBUM TYKHMa KACAJUITMKIAPH, PYXHM KacaJUMKiIap, SHIOKPHUH
TU3UMHM KAaCAJTMKIIAPH, OBKATIAHUIIHWHI Oy3WJIWIIM, MOJJaiap aJMalldHyBU Ba
UMMYHUTETHUHT OY3WINIIN KAaCaJUTMKJIAPUHUHT acocuit kuemi (9,7 nan 52,4% raya)
GupnHuUM MapTa (haKaT KeHT KAMPOBIIM THOOMI KypHKIap MAHTHAA aHUKIAHIH. YFHII
Oonamap Ku3Japra Kaparahja KymnpoK BUPYCIM TeNaTUT, TeJIMHUHTO3Jap,
KoHBbIOHKTUBUT, OPBU, ofu3 OymumFu KacajUIMKJIApW, TacCTPOIHTEPUT Ba
OomkanapaaH azuar yekumand. Kusnapaa KOH Ba KOH XOCWIJI KUJTYBYM OpraHiap
KacaJUTUKIIapy (aHEeMUs), alMpyB Ba >KMHCHI TU3UM KacaJUTMKJIApU (LUCTUT, HEQPUT
Ba Hedpo3) KYNpOK yupaiiiu. YKyBUMIADHMHT >KHHCH OYiiMua KacaJUIMKJIap
napaxacungaru OyHnai dapkiap, OM3HUHT (UKpPUMHU34YA, TAaHAHWUHT AHAaTOMHUK Ba
(GU3HONOTUK XYCYCHSITIIApH, NIYHUHTACK, KyH TapTHOWU, OBKATIAHHUIIIHUHT TE3-TE3

Oy3WJIUIIM Ba YFIIT OONAIAPHUHT KYTPOK XapakaTYaHIUTH OWJIaH U30XJIaHA N,
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IV-BOB. MAKTAB EIIINJIATY BOJIAJTAPJIA AJTUMEHTAP
BOFJINK KACAJLJIUKJAP JUHAMUKACH BA AHTPOIIOMETPUK
KYPCATKNYIAPHU BAXOJIAILL

Ymoy 6000HMHr MaKcagu KAYuK MakTald émmparyd Oonajap KacalUIaHHMILIapU
TapkuOuga amuMeHTap OOFJIMK KacCaJUIMKJIAPHUHI TapKaIdIuHu Ba 7-11 &uum
OoJanap aHTPOMOMETPUK KYPCATKUWIAPHU YPTraHULIANP.

OBkatnaHum OuinaH OOFIMK Kaca/UTMKiIap MakTad €mumaru Oonamap opacuiaa
KacaJUIaHUIUIAp TapKuOua eTakud YpuHiIapjaH OMpuHM srajviaiian. Maxamnuii Ba
XOPWXKHUN TaJAKUKOTUWIIADHUHT MablyMOTJIapura Kypa, Oonaiap ypracuaa OBKAT
Xa3M KWIMII TH3UMHU Kacayumukiaapu 9-20% kys3aTunaad, SHIOKPUH THU3UMH Ba
MoOJJIajiap aJIMalllMHyBU Oy3WiMIUd OuiaH OOFIMK Kacawukiaap 5-15% ra, tasHu-
Xapakar Tu3uMu Kacamumkiapu 14-50%, sxucMOHMM pUBOKIAHHUIIIAH OpKaaa KOJIUII
15-17% ra, opTUKYa Ba3H Ba CEeMHU3NMK - 8-23% OITraHIUTH Kaija STHITaH. DHT
KU MyamMMo Oy O3UK-OBKATJIap TapKUOWJa MaKpO Ba MUKPOEJIEMEHTIAPHUHT
CTUIIMOBUMIUTHAND. MeTabommK kapa€HIapHd TapTUOra COMyBYM MHUHEpaJiap Ba
BUTAMHUHJIADHUHT  O3WK-OBKATJIap OWiaH  erapid  Japaxaja  TYyIIMaclurH
OpPTaHU3MHHHT aJanTanus KOOWIMSITHHH Tacaiummra ojaud Kelaaud Ba OUp KaTop
MATOJIOTUK XOJATIApHUHT PUBOXIIAHUINIATA cabab Oyaau.

Xo03upru BakTAa MakTad YKYBUWIAPUHUHT CAJIOMATIMK XOJATHHHU YPraHuUIIl
yJapja CypyHKaJIM MaTOJOTHsIap COHUHHUHT KYTTaWTaHJIUTHHU Ba HUCOATaH COFJIOM
OoJanap COHMHUHT KaMaWTaHJIUTUHU KypcaTaau. Makrtal €mmaaru 6osanap opacuaa
TaCTPOMHTECTUHAN CHUCTEMa KacaJUIMKIapHW, peHal NaTOJOTHsIap, MeTa0oJuK
TUChHYHKIMSUTAp, MUOTUS Ba CKOJMO3HUHT FOKOPH ydpall KUXAaTH Ky3aTHIMOKIA.
MabiaymoTinapra Kypa, [OKJIaMaJapHUHT  HOMYHOCHO  TaKCUMJIAHWIIK  Ba
OBKATJIAHUIITHUHT MYBO3aHaTCH3JIATH CaJIOMAaTIIUK KYpCaTKUYJIapUHUHT
EMOHJIAITUIIINTA Ba MAaBXYyJ CYPYHKQJIW KacaJUIMKJIAPHUHT OOOCTJIUTH XaMmJia
Xypy’Kjiap COHUHUHT opTHIUra cabad oyammu mymkus [7,30,51,52,61,90,103,108].

2020-2023-iwmapaa  yTkaswirad — OpoduiakTuk - TMOOMM  KYpuKiIap
HaTHxkamapura kypa, Camapkany Busjostiaa smoBur 7-11 éuumm OGomanap ypracuaa

YyMyMHI Ba OupliaMud KacaJUIaHMIL Japa)kacd Ba TY3WIUIIH, KUCMOHHIA
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PUBOXKIIAHUINI XYCYCHSITIIADM Ba CaJOMATIMK XOJIATH TaXJWiIM YTKa3wiau. by
JTaBpiap OpaluFuAa YMyMUW KacaJUTaHWIMHUHT Yeumu 28,4% ra, Oupiaamum
kacayutanuim 17,3% ra ycrawnuru aHukiaagav. /-11 €num Gonanapma OupiaMuu
KacaJulaHuin cababnapu Oyiinua TapTUOIM TAaKCUMOT LIYHU KYpCaTOuKd, OUpUHYU
YpUHHU OBKAT Xa3M KUl TH3uMu Kacamumukinapu (13,35%) Ba KOH KacauTuKIapu
(28,79%), yunnun ypuHHH SHIOKpHH Kacawtukiap (12,56%), TasH4-xapakaT TU3UMHU

xacaumkiapu (10,8%), afipum rokymimn kacaumakiap (13,9%) sramraran (4.1-pacwm).

4.1-pacm. CyHrru 3 iimiaru KacalJIAHMIIIAP IMHAMHUKACH

Vprauum naBpuia KOH Ba KOH XOCHII KUJIUII ab30JIapH KacaIUIMKIAPU CHH(Ura
Kypa OoyiaJlapHUHT OWpJiaMyd KacaJUIAHWINM, Iy >KyMJaJaH aHeMusl OuiaH
KAaCAIUTAHUIITHUHT ~ KaMaWWId — Ky3aTWIAH. OHIOKPUH THU3MM  KacaJTUKIIAPH,
OILIKO30H-WYaK Kacayummkiapu Ba CMT kacammukiapu cMHpUAA KacaJJTaHUIITHUHT
yeumm ky3aTwind. OBKAT Xa3M KWIWI OpraHjapy Ba TasHY-XapakaT THU3UMH
KacaJUTMKIIapy CUH(IapuIa FOKOPH Japa)kaJard KacaJUIaHWII CakKJIaHUO KOJIH
(4.2.pacm).

Camapkanja BuiogTHAa MakTad Emmparn OoJaJapHUHT OBKATJIAHMINA OWJIaH

OOFJIMK KacaJuTMKJIap JUHAMUKACH Ba XyAYyJIUH TapKATUIIUHUA YpraHul.
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CysIK-MyIIaK TH3UMH KacaJUTHKIapH
CuliuKk aXkpaTUI TH3UMH KacalluKiapu
OIIKO30H-MYaK TPAKTU KaCaJUINKIapU

Hadac Timumu xacaumkiapu

IOKT Tr3nmu kacayummkiapu

Mapxa3zuit HepB TU3UMU KaCaJIIMKIIApU
Iepudepuk HepB TH3UMH KacaUTHKIAPH

Ko Ba KOH XOCHII KMITyBUHM ab30Jap KacaJUTUKIApH

OHIOKPUH TH3UMH KacalluKaIpH

AVipyM I0OKyMJIM Ba napa3urtap KacauTukiap

o

5 10 15 20 25 30 35 40
2023 w2022 m2021 m2020

4.2-pacm. 2020-2023-iinsiiapaa Camapkana BUJIOSTHAA SINIOBYH MAKTa0

émmaaru 6oJiasap ypracuaaru KacajIaHuILIAP Ty3WIHIIH

26.60% 27.70% 28.60%

30.00%
25.00% 22.80%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

2019 iinn
2020 nn

2021 inn

2022 iinn

B KOH XOCWA KWUYBYM ab30/1ap KacaaMKaapu B DHAOKPUH TU3UMM KacanamvKknapum

W OBKAT Xa3M KUIULL TUSUMU KacananKaapu W CyAK-MyLIaK TU3UMU Kacananmknapm

4.3-pacm. 2020-2023 iinsuiapaa 6oJiajap ypracuaa ymymuii
KACAJIAHUILIAP TAPKUOUIA OBKATIAHUII OUJIAH OOFIMK KACAIMKIAPHUHT

yayuu, %
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2020-2023 i#wmmmapna 7-11 €mmm OosadapHUHT yMYMHH KacaJUTaHULLIApU
TAapKUOWJa OBKATJIAHHWIN OwiaH OOFIMK KacaJUIMKIap YIyIIM IOKOPH Japaxkana

cakJIaHuO KOJIIH.

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%

2020r. 2021r. 2022r. 2023 .

M | -canomaTAnK rypyxm M |[-canomaTaunkK rypyxm M [ll-canomatauk rypyxm

4. 4-pacm. 7-11 émm 60JIAIAPHUHT CAJIOMATJIMK IypyXJapu 0yinuya

TaKCUMJIaHUIIH, %.

Ymly pacmaa myHu kypumr MmyMkuHky, 2020-iunga cornom 6onanap 81,50%
HU, (yHKUMOHan Oy3wnunuiapu Oop Oynran |l camomarinuk rypyxra KUpyBUH
Ooomamap 16,2% Ba cypyHkaim kacayukiaapu Oop Oymran Il camomatimk
rypyxuaaruwiap 2,40% rtamkun kuauimy anukiiadrad.  2021-finnna cornom 6onanap
84,50% uu, Il canmomarnuk rypyxu 13,90% Ba Il canomatnuk rypyxu 1,60% Tamkun
kUi aaukTanrad. 2022-imnga | canoMaTiuk Typyxura KUpyBYH Oojanap COHU
81,03% ra xamaiiranu, |l canomarnuk rypyxu 17,60% ra ycranu, Il camomarnuk
rypyxuaaruiap 1,8% omranu anuknanan. 2023-iinnra kenu6 [ canomaTivk rypyxu -
corniom Oonanap 83,85%, Il canomarnuk rypyxunarunap - 13,67% Ba I canomatiuk
rypyxungara Oonanap - 2,46% tamkun dTraHd aHukiaaHan. 2023-innga  aBBarU

nunnapra Hucoaras I1 camomatinuk rypyxujaard sbHA QyHKIMOHAN Oy3UIUIIIIApHU Ba
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CYypyHKaJId KacaJuiura O6op Oosiamap COHMHMHT CE3WIapiH Japakaja YCraHJIWTHHU
KYpHIIl MyMKUH

[lynnait xkuau6 Camapkann BwioATHAa smoBur /-11 &num  OGonanapHH
npoduIakTUK THOOMI KYpUKIaH YTKA3UII HaTHXKallapura Kypa, Ooyajgapja yapoBUd
OBKATJIAHUII OujaH OOFNMMK OYynraH yMyMuidl KacajUIaHUIUIAD TY3WJIMAaCUHUCHHU
SHAOKPUH TH3UM KacaJUIMKIIApH, OBKATJIAHUII Ba MOJJaap ajIMallMHYBUHUHT
Oy3WINIIHM, KOH Ba KOH XOCWJI KHJTyBUM OpraHjiap KacayUIMKJIApW, OBKAT Xa3M KUJIMIII
TU3UMH KaCaJUIMKIIApH, TasHY-XapakaT THU3UMHU KacaJUIMKJIapU TaIIKUI KHIJIaIu.
[Tpodunaktuk TMOOMN Kypukiap HaTwxkanapura kypa 48,5% amanuii coriiom 1ed
xucoomam MyMkuH (I canomatnuk rypyxu), 35,0% dynkuronan orunap ounax (Il
CAIOMATIMK  TYPYXH), 17% CypyHKaJIM  KacaJUIMKJIap  KOMIIEHCAIUs
oockuunnammruay (11 camomarinuk rypyxu) Kypcaraim.

OBkatyianuil OusiaH OOFJIMK KACAIUTMKIAPHUHT TapKAIMIIMHA KaMaWTUPHUII Ba
YJIAPHUHT OJIAMHYU OJUIIHUHT MyXUM CTPATETHSCH:

A)  THOOWH, TaIIKWINK, CAaHWTAPUSA-TUTHCHA MEhEpIapyd Ba KOWallapura
pUOsl KWIMACIUK, HOTYFpU THOOWM KYpuUKAaH YTKaszuil, TUOOMET KaOuHeTuaa
YKYBUHJIAPHH HOTY¥pHU XyZOKaTIAlITUPHILLL, OoJanapHUHT KACMOHHI
PUBOXIIAHMININTA TabCUP KWIYBUYM OMWUIAPHU  aHUKIAm  Oyiinya dYopa-
TaIOUPIAPHUHT WYKIUTH, OOJIaJJApHUHT YCHINM Ba HUCTEHMOJI KWIMHAJAWTAH O3WK-
OBKAT cudaru ypracuna OOFJaHUITHUHT KOPPEALUS TAXIWIMHUHT HYKIUTH;

b) Camapkana BHIOSTH XyIyJUHHHT Y3UTra XOC XYyCYCHSTIApU MyXUM OYiuO,
OBKATJIAHMII XOJIATUTa Ba aHbaHABUW OBKATJIAHUII OJaTiapura TabCUp KWUIIAIH,
MakTad XOAMMIIApU Ba OTa-OHAJAPHUHI KACAJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, COFJIOM
TypMyIIl Tap3W, PAIMOHAJ OBKATIAHUII TYFPUCHAA €TapJIM MablIymMOTra »sra
AMACIINTH;

by ca6abmap Hadakar coMaTtuk Ba OOIIKAa KaCaJUIMKIIAPHUHT KydaWWIIUTa,
Oanky KUCMOHMI Ba OHOJOTUK PUBOXIIAHWII Japa)kacuaard (QPyHKIIHOHAT
y3rapuiuiapra Ba TabJIUM KapaCHUHUHT OY3WIIMIINTA OJTU0 KeJaIu.

[Iysu Tabkummam xkepakku, Oonanap Ba ycMupiap MakTad JaBpula UHTCHCUB

Yeuln sxkapa€HIapuHM, OpraHu3MAard Mypakkad TropMoOHajl Y3rapuluiapHH, acad Ba
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IOpaKk-KOH TOMHP THU3UMJIAPUHUHT, MUA (AONUATHHHU Y3rapullIapHU OoIgaH
keuupaguwiap. CYHITH Hninapaa MabIiyMOTIap OKUMUHUHT KYTaluIg, MakTad YKyB
JACTypJapuHA MypaKkkaOamuim cabadau akiaui Ba )KUCMOHUMN 3YpUKUII ce3uIapiu
napaxkana omad, Oy 3aMOHaBHE Oojlajap OBKATJIAHWIN TApTHOWMHU Tai€piarira
MachyJIUAT OWIaH EHAAIIMII 3apypaTUHU Tanald Kuiaau. Maktald YKyBUMIApUHUHT
03UK-OBKAT PaIlMOHM OPTraHU3MHMHI T€3 YCUIIM Ba OOJAJTAPHUHT MHTEHCUB XaETHM
daonmusaTu Omnan OoFnmuK OYnraH Oapya SHEPrUsl SXTUEKITAPUHHU KOIUIAIIN Kepak.
Kynunua Oy €r Ba makapra 00M 03MK-OBKATJIAPHU KV MUKIOpPJa UCTEHMOJ KUIUII
Tyainu cogup Oynanu, Oy 3ca KelakakJa CEMUPHUII, KapHec, TUIIOBUTAMUHO3 Ba
MUKpPOAJIEMEHTJIADHUHT ETHUILIMACIUTH PUBOXIIAHUIINATA OJUO KEIUIIM MYMKHH.
bunoGapun, Oonanmap Ba YcMmupiap Yypracujga COFJIOM TypMyIl Tap3u, TYFpU
OBKATJIAHUIIHU Tapfu0 HSTUII TabIuM Myaccacajapuaa ¢(aoydar OpUTaETIaH
THOOMET xomumiapu OwiaH Oup KaTopAa TMEJarorjlapHUHT XaM  acoCHU
Makcaurapuaan oupuaup [110,111,114,118,128].

bonanu Oapua 03MK-OBKAaT TapKUOWM KHCMIIApW, BHUTAMMHJIAp, Makpo Ba
MUKpOEJIEeMEHT/Iap OuilaH eTapid Japaxana TabMHUHJIAIl HMMMYH TH3UMUHUHT
XOJIATUHU SIXIIWJIAWAM Ba TAHAHUHT CAJIOWN HKOJIOTMK OMMILIApPra YUAAMIIMIUTHHUA
OLLIUpPAJIH.

OBKaTiaHUIl Mapka3uil acad THU3MMHMHUHT PHUBOXJIAHHUIIWIA, akKJd Ba HII
KoOmnsTura Tabcup Kuiaau. Ly cababnu OyryHru kyHaa MakTa® OBKATJIaHUIIM,
TYHUHMMITM, MyBO3aHATJIM OBKATIAHUIL MyaMMOCH KyAa 10713ap6 0yiub 6opMoka.

OnuHran MabiaymMoTiapra Kypa, MICCUK OBKAaT OWJIaH TabMUHJIAHTaH YKyBUMJIAP
KaMpOK 4Yapyauulapd Ba MakTad IOKJIaMacMHU OCOHPOK EHIMIUIApU aHUKJIAHIU.
Bynnan tamkapu, MyHTa3aM OBKATJIAHHII Ba OBKATJIAHUII TapTUOHWra puoOs KUJIHIL,
OvpuHYM HaBOATAA, OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMH KaCAJUTMKIAPUHHUHT OJIIMHU OJAIH.
yHuHr y4yyH, MakTa0 OBKATJIAHUIIMHU TAIIKWI KWIUIIIA, COFJIOM OBKATJIAHUII
TaMOMMJUTApUTa YbTHOOP KApaTHIL SAXIIUPOKIUDP.

Camapkana BWIOATH KHYMK MakTa®d VKYBUMJIAPUHUHI aHTPONIOMETPHUK

KypcaTKA4YIapHA Oaxomanl
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Bomanap canoMaTIMTUHUHT acoCcMi KypcaTKUWwiapuiaH OUpU  yJapHUHT
KUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIKM Oynub, y acocaH OBKaTjaHWIl OwiaH OeBOCHUTA
OornuKIup. bosagapHUHT aHTPONOMETPUK MapaMeTpiapuHu 0axosaml OBKATJIaHUIL
aACKBATIIMTMHUHT MyXuUM Kypcatknuuaup. Kyhwmpmarm xangsamnapma 7-11 émum
MakTab YKyBUMJIADMHUHI YpTada OYiiu, TaHa Ba3HHU, KYKpak Kadacu ailiiaHacu Ba
TaHa MaccaCl WHJIEKCH, IIYHMHTJEK, YJapHUHI CTaHAapT KypcaTKuwiapra
MYBO(DHKINTY KYpCaTUIITaH.

4.1-xkaaBaJ
7-11 émim MakTad YKYBUYMJIAPUHUHT AHTPONIOMETPHUK KypcaTKUWIapu

(Camaprkana maxpu 0yimnua)

Y oru E}U]g\/}lﬁgﬁnm’ oM iiﬁir};&)‘?HH’ K TBU xr/m? (M£m).
7 ém n-108 131.43+0.32 29.12+0.31 16.72+0.22
8 &m n-83 134.19+0.56 30.7940.53 17.00 +0.22
9 & n-68 145.63+1.01 42.54+0.98 18.93 £0.16
10 émr n-63 151.40£1.14*** 45.08+1.14*** 19.35 +0.38*
11 éur n-67 155.59+0.80*** 48.40+0.74*** 19.66 +0.11***

KCCT TtaBcusnapura MyBoQUK, oJWHTaH Z-SCOre€ KuiiMaTIapu Kylugaruua
TAJIKMH KWW amaira omupwinu: 7 €nutn 6onamap (n=108) ypraya Oy y3yHIuru
Camapkanj maxpuaa smoBun 0ojanapaa yprauya 131,43+£0.32 cm (Z<-1) 19 nadap,
(Z>1) 30 nadap, (-1<Z< 1), 59 nadapuu Tamkwin Kuwiran Oyica, 8 émma (N =83)
134,19+0.56 cm, (Z<-1) 18 nadap, (Z>1) 20 nadap, (-1<Z<1) 45 nadap, 9-émna
(n=68) 145.63£1.01 cm, (Z<-1) 7 nadap, (Z>1) 20 nadap, (-1<Z<1) 41 nadap, 10
émma (N =63) Camapkana maxpu Oyinya 151.40£0.95 cm, (Z<-1) 10 nadap, (Z >1)
15 nadap, (-1<Z<1) 38 nadap, 11 emma (N=67) 155,59+0.80 cm, (Z<-1) 8 nadap,
(Z>1) 24 nadap, (-1<Z<l) 35 HadapHM TAIIKWI 3TraH Oyica, ypraya TaHa Ba3HU 7
¢umn Oonamapaa 29.12+0.31 kr, (Z<-1) 3 nadap, (Z>1) 22 nadap, (-1<Z<1) 83
Hadap, 8 Eurga ymoy kypcatkuda 30.79+0.53 kr, (Z<-1) 17 nadap, (Z>1) 13 nadap, (-
1<Z<1) 53 nadap, 9 émna 42.54+0.98, Z < -1) 10 "adap, (Z >1) 14 nadap, (-1<Z<1)
44 wnadap,l0 €mma 45.08+1.14, Z<-1) 6 nadap, (Z>1) 20 nadap, (-1<Z<1) 37
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Hadap,11 émma 58.40+0.74 xr, Z<-1) 4 Hadap, (Z>1) 33 nadap, (-1<Z< 1) 30 Hadap,

HHW TallKWJI 5TOHU.

4.2-xaaBa

7-11 émim MakTad YKYBUYMJIAPUHUHT AHTPONIOMETPHUK KYpPCATKHYJIAPH

(Hypo0oa tymanm 0yiinua)

B B sy e T Ky (M),
7 ém n-109 125.77+0.51 26.26+0.39 16.45+0.23
8 €m H-86 127.88+0.70 26.33+0.47 16.04+0.22
9 ém H-70 131.54+0.71 30.08+0.53 17.25 +0.36
10 ém H-65 140.71+1.62** 36.78+1.28** 18.55 £0.62*
11 ém B-81 146.31+1.18*** 40.81+0.99*** 18.88 £0.52***

Hypobon tymanuaa ymly kypcarkud OMp MyHYa macT s’bHM 7 €nuiviapaa
(n=109) ypraua 6yt y3ywauru 125.77+£0.51 cm, (Z<-1) 27 nadap, (Z>1) 3 nadap, 1
<Z<1) 79 nadapuu, 8 eurmnapaa (N =86) 127.88+0.70 cm, (Z < -1) 37 nadap, (-1<
Z<1) 39 nadap, (Z>1) 10 vadap, 9 éuumnapna (n=70) 131.54+0.71 cm, (Z < -1) 19
Hadap, (Z>1) 8 nadap, (-1<Z<1) 43 nadap, 10 énummnapaa (N=65) 140.71£1.62 cm
(Z<-1) 26 wadap, (Z>1) 7 nadap, (-1<Z<1) 32 nadap, 11 Emummmapaa (n=81)
146.31+1.18 cm, (Z<-1) 30 nadap, (Z >1) 8 nadap, (-1<Z<1) 43 Hadap TaIKKI STIH.
Vpraua tana Basum >ca 7 émma 26.26+0.39 kr, (Z < -1) 28 Hadap, (-1 Z < 1) 76
Hadap, (Z>1) 5 nadapna, 8 &uma 26.33+0.47, (Z<-1) 28 nadap, (Z>1) 6 nadap, (-1<
3< 1) 52 nadap, 9 €mna 30.08+0.53, Z<-1) 28 nadap, (Z>1) 8 Hadap, (-1<Z<1) 34
Hadap, 10 €émma 36.78+1.28, Z<-1) 28 wnadap, (Z > 1) 7 wnadap, (-1<Z<1) 30
Hadap,11 émma 40.81+£0.99 kr, Z<-1) 19 Hadap, (Z>1) 5 nadap, (-1<Z<1) 57 nadap,

HHW TallIKWJI OTUJIIHU.
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4.3-xanBaia
Knunk makTad émmaaru yrui 6osaasnap Ba Ku3 6oJianapaa TBU

KYPCATKUYJIAPHUHT Z-SCOIe TaXJIMJIH.

7-11 ém Z-score
TBU <-2 -2 fan -1 -1 mam +1 raua | +1 gam +2 raga >+2
radya
| YPMIL 49 (137%) | 41 (5.12%) | 277 (34.62%) 53 (6.62%) 4 (0.5%)
oJrajiap
Kusnap | 9 (1.12%) | 33(4.12%) | 286 (35.75%) 78 (9.75%) 8 (1%)

4.3-xanBanjaH Ku3 Ooyajmapjaa TaHa Ba3HU wHAekcn Z<-1 -5.25% wmewnépuit
KypcaTkuugad nactiurunu, (-1<Z<1) 35.75% wmewnépuna skamnmuruad Ba Z>1 —
10.75% menépuii KypcaTKuu1aH ¢bKOPH SKAHINTH KYpUHAIH, YT Oonanapaa 3ca Z
< -1 -6.5% menépuii kypcarknynan nactiauruay, (-1< Z< 1) 34.62% menépna Ba Z>

1 - 7.12% menépuii KypcaTKUyAaH IOKOPHU KAHIUTHU KYpPUHATH.

90
80
W 18.45

70 .67

H—6:49—>¢T5.16 == Hypoboa TymaHn.Kn3
60 193 6onanap. Kr/m2

1784 18.58 32 P/ .

50 4 A—16-42 1592 Hypobog, Tymanun. Yenn

6onanap. Kr/m2

* M — W18 AT— W 1901 _g_ camapkang waxpu. Kus

30 6onanap. kr/m2

== CamapKaHg, waxpu. Yeun
20 WZ
- " . 6onanap. Kr/m2

10

0 T T T T 1
7 8 9 10 11

4.5-pacm. Camapkana maxap Ba Hypooox tymanu 7-11 éuwin 6os1amap
TAHA BAa3HH HHIEKCH KYPCATKHYIAPH KI/M?

Kucmonuii puBoximanum kypcarkuwiapu TBU 11.75% Oonaga menépmii
Kypcatkuyaad nact, 17.87% menépuid kypcatkuyaan okopu Ba 70.37% wmebépuna
SKAHJIUTH aHUKJIAHIH.

4.4-xanBanna HypoOon Tymanupa 7 €uum yrui OojanapHUHT yprada OYitu

125,81+0,77, Tana Bazuu 26,04+0,41 xr, kykpak Kadacu aitmanacu 60,83+0,52, TBU
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ypraua 16,42+0,23 ©wum Ttamkun kwigu. HypoOox Ttymanmaa 8 &Emum  yrum
OonamapuuHr yprava 6yiin 128,16 + 1,08, 9 émma 131,00 + 0,87, 10 €mma 143,80 +
1,76, 11 €mpma 147,80 = 1,31 anuknanmu. 8, 9, 10, 11 €num yrun OonamapHUHT
ypTaua TaHa Ba3HU Moc paBumiaa 26,34+0,62, 30,64+0,74, 38,60+1,74, 42,20+1,24 xr
anukyanau. Kykpak aimanacu 8 émma 61,53+0,78, 9 €mpa 65,71+0,70, 10 émma
70,56+1,46, 11 émpa 70,00+0,85 cm. TBU 8, 9, 10, 11 émpua 15,92+0,22, 17,84+0,36,
18,58+0,62, 19,32+0,52 xr/M2 aHuk1aH/Iu.

Camapkann maxpuga 7, 8, 9, 10, 11 €muapnaru yrun Oonamap yprada OVid
y3yrymru moc pasumiaa 131,71 + 0,51, 134,57 + 0,72, 149,18 + 1,26, 153,27 + 1,18,
1,15, cM Tamkwi STUIIM aHUKIaHId. by €m rypyxuga ypraya TaHa Ba3HU
29,61+0,54, 31,03+0,70, 42,12+0,87, 47,92+1,44, 51,12+0,56 kr, KkyKpak ailaHacu
sca 60,57+0,59, 61,20+0,63, 72,35+1,01, 78,33+1,48, 81,06+0,73 cm =um, TBU
17,03+0,22, 17,06+0,22, 18,87+0,16, 20,29+0,38, 20,32+0,11 cM HM TAIIKWI KAIUIIN
aHuknanau.  FOkopuaaru — skajgBauiapjaaH  KypuHUO — TypuOnuku,  Oapua
aHTPOMOMETPUK Kypcatkuuiap Oyiinua Camapkany maxpu Ba Hypobon tymanu 7-11
éuutn yrun 6onanap ypracuna dapk anukianau, sbHu HypoOoa TymaHuaa sSoBuu
7-11 €mmm  yrun  OOJaJapHUHT  AHTPOIOMETPHK KypcaTKW4lIapyu MacTIUTH
aHUKJIAHH.

4. 5-xanBanga Camapkann maxpu Ba Hypobon tymammparm 7-11 €mumm Yrum
OoMamapHUHT aHTPOMIOMETPHUK KYpCaTKUWIapH TaKKOCIaHTaHAa 0apyua KypcaTKudiap
oyitnaa ¢gapk P<0,001 skanHauru aHUKJIaHIH.

4.6 Ba 4.7- xamBayiapra kypa Oapdya aHTPOIOMETPHK KypcaTKuujiap Oyinda
Camapkann maxpu Ba HypoOGox tymanuparu /7-11 €émmmum xkuznap ypracunma dapk
anuknanaa, Hypobon Tymanmma Oup xXwia &Enpiard Kusjaapla aHTPOIIOMETPHUK
KypcaTkuwiap HucOaTaH mnacTiaurd aHukiIanau. Kypunu® TtypuOauku, Oapua
aHTPOTMIOMETPHK KypcaTkuwiap Oyinmua Camapkann maxpu Ba Hypoboa Tymanugaru
7-11 émmm xku3map ypracuna dhapk aHukiIaHaau, sekHu HypoOon Tymanuma oup X

ériaru Ku3Jjiap/a aHTporoMETPUK KypcaTKuuiap HUcCOaTaH MacTIUTH aHUKTaHIH.
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4 4-xanBaJ

Hypo6ox tymanuaa ssmoBun 7-11 émum yrui 0osianap ypraya aHTPONOMETPUK KYPCATKUYWIAPH

i N Bbyii y3ynaurn Tana a3Hu Kykpak kadacu ailtanacu TBU
o M m| e | R M m| e | R M m/[ e ]| R M m | ¢ | R
7 58 | 125.81+0.77 | 0.77 | 583 | 0.61 | 26.04+0.41 | 041 | 3.16 | 1.59 | 60.83+0.52 | 0.52 | 3.97 | 0.86 |16.42+0.23 | 0.23 | 1.74 | 1.40
8 32 | 128.16+1.08 | 1.08 | 1.08 | 0.84 | 26.34+0.62 | 0.62 | 3.53 | 2.37 61.53£0.78 0.78 | 4.39 | 1.26 |15.92+0.22 | 0.22 | 1.22 | 1.36
9 22 | 131.00+0.87 | 0.87 | 4.08 | 0.66 | 30.64+0.74 | 0,74 | 3,49 | 2.43 | 65,71+0.70 | 0,70 | 3,29 | 1.07 |17,84+0.36 | 0,36 | 1,67 | 2.00
10 25 [143.80+1,76 | 1.76 | 8.82 | 1.23 | 38.60+1.74 | 1.74 | 8.70 | 451 | 70.56+1.46 | 1.46 | 7.32 | 2.07 |18.58+0.62 | 0.62 | 3.10 | 3.34
11 25 | 147.80+£13.1 | 1.31 | 6.54 | 0.89 | 42.20+1.24 | 1.24 | 6.19 | 2.93 | 70.00+0.85 | 0.85 | 4.24 | 1.21 |19.32+0.52 | 0.52 | 2.61 | 2.71
4.5-manBaJj
& N Byii y3ynauru Tana a3uun Kykpak kadacu ailsianacu TBU
T
M m c R M m c R M m c R M m c R
28 |131.71+0.51 | 0.51 | 2.68 | 0.38 | 29.61+0.54 | 0.54 | 2,86 | 1.82 | 60.57+0.59 | 0.59 | 3.14 | 0.98 | 17.03+0.22 | 0.22 | 1.14 | 1.27
30 [134.57£0.72 | 0.72 | 3.92 | 0.53 | 31.03+0.70 | 0.70 | 3.85 |2.27 | 61.20+0.63 | 0.63 | 3.45 | 1.03 | 17.06x0.22 | 0.22 | 1.21 | 1.30
26 |149.18+1.26 | 1.26 | 6.41 | 0.84 | 42.12+0.87 | 0.87 | 4.44 |2.07 | 72.35#1.01 | 1.01 | 5.13 | 1.39 | 18.87+0.16 | 0.16 | 0.84 | 0.87
10 24 |153.27+1.18 | 1.14 | 558 | 0.74 | 47.92+1.44 | 1.44 | 7.06 |3.01 | 78.33+1.48 | 1.48 | 7.24 | 1.89 | 20.29+0.38 | 0.38 | 1.87 | 1.88
11 33 (158.51+1.15 | 0.58 | 3.35 | 0.37 | 51.12+0.56 | 0.56 | 3.22 | 1.10| 81.06+0.73 | 0.73 | 4.21 | 0.90 | 20.32+0.11 | 0.11 | 0.65 | 0.56

Camapkana maxapuaa smoBum /-11 émm yrua 6osiajiap ypraya aHTPONOMETPHK KypcaTKHWIapu
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4.6-xaaBaJ

Camapkana maxap Ba Hypo6oa tymanuaa simmopum 7-11 émim yrua 6oJiajiap sKMCMOHUM PUBOKJIAHUIIN YpTada

KYPCATKUYJIAPUHH COJMIITHPMA TAXJTHIU

Camapkanj maxap Hypo6oa tymanu
- N Byii y3ynauru “Taﬂa K.K.A. T.B.1. byii y3ynuru | Tana Bazuu | K.K.A. T.B.H. P
M+ M M+ Mm M+ M M+ m M+ m M+ Mm M+ M M+ m
84 | 131.71+0.51 29.61+0.54 | 60.57+£0.59 | 17.03+0.22 125.81+0.77 26.04+0.41 60.83+0.52 16.42+0.23 <0.001
60 | 134.57+0.72 31.03+0.70 | 61.20+0.63 | 17.06+0.22 128.16+1.08 26.04+0.41 61.53+0.78 15.92+0.22 <0.001
46 | 149.18+1.26 42.12+0.87 | 72.35+£1.01 | 18.87+0.16 131.00+0.87 26.34+0.62 65.71+0.70 17.84+0,36 <0.001
10 47 | 153.27+1.14 47.92+1.44 | 78.33£1.48 | 20.29+0.38 143.80+1.76 30.64+0,74 70.56+1.46 18.58+0.62 <0.001
11 56 | 158.51+0.58 51.12+0.56 | 81.06+0.73 | 20.32+0.11 147.80+1.31 38.60+1.74 70.00+0.85 19.32+0.52 <0.001
OcnatMa: * - ['ypyxJap ypracuaaru cTaTuCTUK HITOHWIHIHK (apku (*-P <0,05; **- P <0,01; ***- P <0,001)
4.7-mwanBaj
Hypo0oa tymanuaaru 7-11 émuin Ku3 00/1aJ1apHUHT YPTAa4ya ;KUCMOHUI PUBOKJIAHMII KYPCATKUYJIAPH
b | N Bbyii y3ynauru Tana Ba3HHU Kykpak kadacu aiinanacu T.B.1
M M c P M M c P M M c P M M c P
51 |125.71+0.66 | 0.66 | 4.70 | 0.52 | 25.97+0.35 | 0.35 | 2,51 | 1.35 | 60.84+0.58 | 0.58 | 4.13 | 0.95 | 16.49+0,22 | 0.22 | 1.54 | 1.31
28 [127.57+£0.88 | 0.88 | 4.64 | 0.69 | 26.32+0.72 | 0.72 | 3.79 | 2.72 | 59.18+0.85 | 0.85 | 4.48 | 1.43 | 16.16+0.39 | 0.39 | 2.06 | 2.41
22 |132.27+0.88 | 1.29 | 6.06 | 0.98 | 29.23+0.88 | 0.88 | 4.14 | 3.02 | 61.05+1.03 | 1.03 | 485 | 1.69 | 16.67+0.38 | 0.38 | 1.79 | 2.29
10 16 |135.88+2.76 | 2.76 | 11.05 | 2.03 | 33.94+1.65 | 1.65 | 6.61 | 4.87 | 60.44+2.44 | 2.44 | 9.78 | 4.04 | 18.52+0.90 | 0.90 | 3.62 | 4.89
11 23 |143.87+x1.97 | 197 | 943 | 1.37 | 38.17+140 | 1.40 | 6.69 | 3.66 | 69.04+1.11 | 1.11 | 5.35 | 1.61 | 18.45+0.57 | 0.57 | 2.76 | 3.11
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Camapkanja maxpujaa ssmoB4u /-11 émuim Ku3 001a1apHUHT YPTAa4ya ;KUCMOHUI PUBOKJIAHUII KYPCATKUYJIAPH

4 8-xaaBaJ

fum | N Bbyii y3yniaurn Tana Ba3Hu Kykpak kagacu aiinanacu T.B.H
M M G P M M c P M M G P M M c P

31 |131.17+0.39 | 0.39 | 2.17 | 0.30 | 286.8+0.32 | 0.32 | 1.78 | 1.11 | 60.23+0.49 | 0.49 | 2.70 | 0.81 | 16.62+0.14 | 0.14 | 0.76 | 0.82
26 | 133.75+09.0 | 0.90 | 45.7 | 0.67 | 30.50+0.83 | 0.83 |4.23 | 2.72 | 60.27+0.59 | 0.59 | 3.03 | 0.99 | 16.95+0.26 | 0.26 | 1.35 | 1.56
22 | 14143+1.09 |1.09 | 510 |0.77 |38.14+x1.03 | 1.03 |4.85 | 2.71 | 67.18+0.99 | 0.99 | 4.67 |1.48 | 19.00+0.24 | 0.24 | 1.10 | 1.24
10 16 | 1485.9+1.43 | 1.43 | 5.74 | 097 |40.81+1.26 | 1.26 | 5.05 |3.09 | 70.31+1.32 | 1.32 | 526 | 1.87 | 18.41+0.27 | 0.27 | 1.06 | 1.44
11 15 | 149.19+0.93 | 09.3 | 3.59 | 0.62 | 42.40+0.78 | 0.78 | 3.02 |1.84 | 72.13+0.70 | 0.70 | 2.72 | 0.97 | 19.01+0.18 | 0.18 | 0.69 | 0.94
4.9-xxaaBaj

Camapkana maxap Ba Hypo0ox tymanuaa ssmoBum 7-11 émuiu Ku3 00/1aIapHUHT YPTA4Ya KUCMOHUI PUBOXKJIAHHII

KYPCATKUYJIAPUHH COJUIITUPMA TAXJIUIH

Camapkanj maxpu Hypo6ox rymanu
Eum N byii Tana i Kykpaxk TBH byi Tana } Kykpak TBH
/3YHJIUTH Ba3HU HIaHacH /3YHJIMTH Ba3HH ailJlaHacu
Mz M Mt M Mt M Mt M \Y ¢ Mt M Mt M Mt M
7 éur 84 131.7140.51 | 29.61+0.54 | 60.57+0.59 | 17.03+0.22 | 125.81+0.77 | 26.04+0.41 60.83+0.52 16.42+0.23
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
8 ém 60 134.5740.72 | 31.03+0.70 | 61.20+0.63 | 17.06+0.22 | 128.16+£1.08 | 26.04+0.41 61.53+£0.78 15.92+0.22
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
9 ém 46 149.8+1.26 | 42.12+0.87 | 72.35+1.01 | 18.87+0.16 | 131.00+0.87 | 26.34+0.62 65,71+0,70 17,84+0,36
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
10 ém 47 153.27£1.14 | 47.9241.44 | 78.33+1.48 | 20.29+0.38 | 143.80+1.76 | 30,64+0,74 70.56+1.46 18.58+0.62
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.10
11 ém 56 158.51+0.58 | 51.12+0.56 | 81.06+0.73 | 20.32+0.11 | 147.80+1.31 | 38.60+1.74 70.00+0.85 19.32+0.52
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Ocnarma: * - ['ypyxjap ypracuaard CTaTUCTUK HIMOHWIHIHK (Gapku (*-P <0,05; **- P <0,01;***- P <0,001)




4.9-xanBanma Camapkana maxpu Ba HypobGox tymanmpmarm 7-11 Enum
KU3JIAPHUHT ypTadya XKMCMOHHMM PUBOXJIAHUII KypCATKA4JIapu TaKKociaaHraH. by epaa
dakar 10 émum KuM3mapaa TaHa maccacd WHAeKkcuaaru Takkocuam (apku P <0,10,
oomka kypcarkuwiap yayH P <0,001 xypcaran. TuOOmii Ba OMOIOTHK TaAKUKOTIApa
UIIOHWIWIMK ~KuUWMatu dyerapacu 5% J1aH OIIMACIUTH  Kepak, IOKOpuaaru
*KajBayulapAaaH KypuHuO TypuOauku Oapua €m rypyxjapu Oyilmya MIIOHWIMIUK
KHIIMaTH IOKOPWIMIMHUA KypcatMokaa. Camapkanna maxap Ba HypoOox tymanm 7-11
¢uutn Oosanap yprada aHTPONOMETpUK Kypcatkuuiapu CTIOJIEHT KpuTepuiicu Oyiinya

P < 0.001 ra tenr rokopu dhapKHHA KYpCaTMOKIA.

Camapkana maxap Ba Hypo6oa tymanuaa simoB4u 7 éuwim 6os1aaap
AHTPOMOMETPHUK KYPCATKHWIAPHHUHT KOPPEJIATUB OOFTUKIUTH

200

150

100

50

0 20 40 60 80 100 120 140
® Bo'yuzunligi sm. ® Tana Vaznikg.
Ko'krak aylanasi sm. ~ eeceeeeee Linear (Bo'y uzunligi sm.)
--------- Linear (Tana Vazni kg.) Linear (Ko'krak aylanasi sm.)
Ky3aryBaaruaap conun N= 59 59 59
Koppeaauus 0,3 0,0 0,3
bornanum kyun ypra | iiyk | ypra

4.6- pacm. Camapkana maxpu Ba Hypo6oa rymanuaaru 7 éuim 6oJiaaap
ypracuaa 0yi Ba KyKpak ailjianacu Oyimn4a kyucus 0.3 koppeasiTus
OOFJIMKJIMKHM BA TAHA Ba3HMU 0yilM4Ya KOPPEJALMOH OOFIMKIUK HYKJINTUHA

KYpHUII MYMKHH.
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Camapkanja maxap Ba Hypo6oa tymanuaa simoBuu 8 émuiu 6osanap
AHTPONOMETPHUK KYpcaTKHYJIAPH OYiinya KoppeasaTHB OOFJIAHHUIIT

250

200

150

100

50

0

e B0y uzunligi sm. e Tana Vazni kg.
e K0 'krak aylanasism. ~  ceeceeeee Linear (Bo'y uzunligi sm.)
--------- Linear (Tana Vazni kg.) ceeeeeeee Linear (Ko'krak aylanasi sm.)
Koppenanus 0,2 0,2 0,1
borianum ky4u CycT | CyCT | cycT

4.7-pacm. Camapkana maxap Ba Hypo6oa tymanuaa smoB4u 8 émiim

00J1a/1ap AHTPONOMETPHK KYPCATKUWIAPHU 0YiiN4a KOPPeJaaTUB OOFJIAHUIIT

Camapkana maxap Ba Hypo6oa rymanuaa simoBuu 9 éuin 6osiaaap
AHTPONOMETPHUK KYPCcaTKHYJIAPH OYiinya KoppeassTHB OOFJIaHMIIT

250
200 R?=-18.94.-
150 oa..
00 e e me s
' Padd &
B 2 z  ordbrbt
0 aaaitiiaassntiiilliiieeeeeneeneeees
0 20 40 100 120
® Bo'yuzunligi sm. ® TanaVaznikg.
® Ko'krak aylanasism. ~  ceeeeeeee Linear (Bo'y uzunligi sm.)
--------- Linear (Tana Vazni kg.) «++=+<--- Linear (Ko'krak aylanasi sm.)
Koppeaanus 0,2 0,1 0,1
Bboraanum KY1H CyCcT CyCcT CyCT

4.8-pacm. Camapkana maxap Ba Hypo6oa tymanuaa simoBum 9 énuiu

0os1aJ1ap AHTPONOMETPUK KYPCATKUWIAPH OyiHM4Ya KOPPEJIATUB OOFIAHUII
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Camapkana maxap Ba Hypoooa rymanuaa simouu 10 émiu 6o1anap
AHTPONOMETPHUK KYPCaTKHYJIApH Oyiin4a KoppeassTHB OOFJIaHMIIT

250

200

150 “.M.Mw

100

i,
20 | gnenon ong®e?" g utustagsngsty

’ 0 10 20 30 90
® Bo'yuzunligi sm. ® Tana Vaznikg.
® Ko'krak aylanasism. ~  ceeceeeee Linear (Bo'y uzunligi sm.)
--------- Linear (Tana Vazni kg.) ceeeeeeee Linear (Ko'krak aylanasi sm.)
_ KysarysrarmmapeommnH= | 40 | 40 | 40 |
Koppeaanusi 0,1 0,2 0,1
boraanum KY1H CyCcT CYCT CYCT

4.9-pacm. Camapkanja maxap Ba Hypo6oa rymanuaa simmoBun 10 émuiu

00J1a/1ap AHTPONOMETPHUK KYPCATKUWIAPHU OYiiM4Ya KOPPeJATHB OOFJIAHUIIT

Camapkanj maxap sa Hypo06ox tymanuaa simmouu 11 émim 6ostanap
AHTPONOMETPHUK KYpcaTKUYJIapH O0Yiinua KoppeassTUB OOFJIaHHIIT
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® Bo'yuzunligi sm. ® Tana Vaznikg.
® Ko'krakaylanasism. —  eeeeceees Linear (Bo'y uzunligi sm.)
--------- Linear (Tana Vazni kg.) ceeeeeeee Linear (Ko'krak aylanasi sm.)
Koppeaanus 0,0 0,0 0,0
borinanum ky4u HYK | UYK | HYK

4.10-pacm. Camapkana maxap Ba Hypoooa tymanuaa simoBum 11 éuuiu

00J1aJ1ap AHTPONIOMETPHK KYypCaTKHUWIAPH OYHHYa KOPPeaITHB OOFJIaHUIIT
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Oxopumarn pacmimapgan  KypuHUO  TypuOawku, Oapya aHTPOIIOMETPHUK
KypcaTkuuiaap Oyinua cycT KOppessiiMoH OofiaHuin MaBxkyn, 4.9 - pacmaa 11 émum
Oonanap ypracuaa Oyil y3yHJIUTH, TaHAa Ba3HU Ba KYKpak aijgaHacu OYinda Xed KaHaau
OOFJIMKJIUK EBKJIUTUHU KYpCaTaiy.

[lynnait kuaumd, Maktad &mmaarn OoJaJapHUHT KacaJUIaHWII TapKUOHUIa
OBKATJIAHWII OwWJiaH OOFJIMK KAaCa/UIMKIAPHUHT TApKAIMIIMHUA VpPraHuil [IyHU
KYpCaTAMK{, COMATHK Ba AJIMMEHTAp KaCAUIMKIAPHU 3pTa aHUKJAII YUyH MeIuaTpiap
paxOapiaurujia MXTUCOCHAITaH MyTaXacCUclap HIITHPOKUIA, YYKypJIallTHPUIITaH
TUOOMU KYpUKJIApHU YTKA3UII TapTUOM Ba TAIIKWJ ITHUII PEKACH UILIA0 YUKUIUIIN
Kepax.

XyJoca:

1. Camapkana swiostuga Oonamapau (7-11 €um) mnpodwmimakTuk THOOWH
KYpUKIaH VTKa3ull HaTwxkaiapura kypa, 7-11 €mmm makta® YKyBUMJIapu opacuja
YMYyMHI KacaJJITaHUII TapKuOWJa OBKATJIAHWII OujiaH OOFIMK KaCAJUTUKIAPHUHT:
SHIOKPUH THU3UM KacaJUIMKJIapH, O3WKJIAHUII OYy3WJIMIIM Ba META0OJUK KacaJTUKIIap,
KOH Ba KOH XOCWJ KWJIyBYM OpraHjap KacaJUIMKJIapH, OBKAT Xa3M KWJIUII TH3UMU
KACAJUTUKIIAPH, TAsTHY-XapaKaT TU3UMH KaCaJUIUKJIApU FOKOPH Jlapa)kaaa TapKaJraHIUIu
aHUKJIAHIH.

2. l[Ipodunaktuk TMOOMN KYpUK HATWXKaIapH IIyHU KypcaTauku, 48,5% OGonanap
amamuii coriom (I camomarnmk rypyxu), 35,0 % ¢ynkumonan orunuiap Owian (Il
cajoMatiuk rypyxu), 17% cypyHkanu kacamumkiap komreHcanus Oockuuuaa (Il
caJOMaTJIMK Typyxu) Ae0 XucoOaa MyMKHH.

3. 7 émpman 11 émraya 6ynran Camapkany maxpu Ba Hypoboa TymaHu KHYHK
MakTad YKyBUMWJIApW >KMCMOHUN DPHUBOXIIAHUII KYpcaTKUWIapu OVH y3YyHJIUTH, TaHa
Ba3HM, TaHa Ba3HM WHJAEKCH Z-SCOfe KWUMMaTIapy TaxJIWJId YpraHum Oapua
KypcaTkuwiap OVitmua dapkiapHu aHukiIagu ssHu HypoOoa TymMaHw KMYWMK MakTad
¢mmnarn YKyBuminap CaMapkaH Iaxpuaarura Kaparanaa Oyi y3yHJIUTH, TaHa Ba3HU
Oyiinua Oup myHua mact. CamMapkaHj Iaxap YKyBUWJIapW oOpacuja TaHa Maccacu

HOpMaJlaH IOKOpW Oynranmap KYmpok skaniurd, HypoOon TymaHuma 3ca HOpMaaaH
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nacT O6yiran YKyBUMJIap COHU KYTIPOKJIUTH aHUKIaHau. By gapk Xyayanap ypracuaaru
OBKAaTJIAHUII Ba TYpPMYII Tap3uaaru tadoByTiaap OuiaH OOFIUKIUD.

4. )KMCMOHUI PUBOXKJIAHUILIWTA TabCUP KWIYBYM OMMJUIAPHU aHUKJAN Oyinya
qopa-Taf0UpIapHUHT UYKIUTH, OOJATapHUHT YCUIITM Ba UCTEHMOJ KUIUHAJAUTAH O3UK-
OBKaT cudatu ypracuga OOFIaHUIIHUHT KOPPEISALUS TaxX IMINHUHT UYKJIUTH €YUITUILN

Tanad KWIMHAETTaH MyaMMoJIapJaH OMPUITUTHHY KYpcaTaiu.
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V-BOB. CAMAPKAH/I BUJIOSITU MAKTAB VKYBUNJIAPUHUHT
XAKUKHNI OBKATJIAHUIIIAHA BAXOJIAILL

Hocofiom oBkaTiaHuill OyTyH axoJiM OpacHjia KacaJlJIJaHUII Ba YIMMHUHT acOCUM
cababu 6ynn0, ceMupHuIll Ba OPTUKYA Ba3H Japa)kacura ce3ujiapiu TabCUp KypcaTalu.
EBpona muHTakacumaru 53 mamiakatiaaH 46 tacuna axoauHuHr 50% maH OpTUFM Ba
Xap y4uH4Md Ooyiajla OpTHKYa Ba3H €KUM CeMUpPUO KeTraH. bomanumk CeMUu3Iuru Karra
¢mga XaM CakJIaHWIIN MYMKHUH, Oy Oojanapaa nuaber, capaToH Ba OOIIKa FOKyMIIU
Oynmaras KacaJUTMKIIapHU PHUBOXKIIAHMIII xaBOUHU TYFIUpaaN
[1,4,5,8,14,22,25,27,30,39,40,48]. dakar EBporna MHUHTaKacH1a HOCOFJIOM OBKATJIAHHIII
Xap WU MWUIMOHAAH OPTHUK yiaumra onau0d kemanu. CYHITH YH WWIIMKIApAa O3UK-
OBKAT cudaTu ce3wiapiu aapaxana y3rapau. Ogamiap 03UK-OBKATHU Cakjialll, MHCOH
V34U eTUIITHpraH €Ky TabuaTAaH OJITaH XaMMa HapCaHW KalTa WIUIall Ba Ce3usiapiiv
JTapakaja Y3rapTUpUIl YYyH MYJDKaJUIaHTaH Ky4wiId CaHOaTHU spaTawiap. FOpak-kKoH
TOMUP KacaJUTUKIIApH, TUA0ET Ba capaTOH TYWHHTaH Erliap, TpaHC E€Fjiap, SPKUH IaKap
€KH Ty3ra 00 OBKaTJIaHUII OWJIaH OOFJIMK KacaUIMKIIap KaTopura kupaau. bonmanap Ba
ycMupiap TENEeBUACHMSIIAH TOPTHO OHJIAWH BHUJEO YHWHIAD Ba KTHUMOUN
TapMoOKJIapraya OyiraH ajoka KaHajulapy OpKald O3UK-OBKAT MAPKETUHTUTa MOWMUIL.

Yoy 600uuHr Makcaaun Camapkann maxpuiara (63, 64-makradnap Ba Hypo6os
tymanu (1, 2, 61-makrtabmap) OonutanFrud MakTa® VKYBUMJIAPUHUHT XaKUKUAN
OBKATJIAHWLIMHYU YpraHUIIIaH noopar 3/H.

XaKuKA{ OBKATJIAHWIIHM YpraHuil ydyH Ou3 (Marepuaiiap Ba TaJIKUKOT
ycyJiapuaa KypcaTWITaHHIEK) YacToTa yCyiuaaH (oiaanaHauk. XO03UpPTrH BakTia y
SIUJIEMHUOJIOTUK TAAKUKOTIApAa KYJUIaHWJIAQIUraH Malixyp ycysulapaaH oupu Oyiauo,
OBKATJIAHUIIT TApTUOW Ba alipuM IOKyMJIM OYyJIMaraH KacCaJTUKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIIN,
MacajaH, IOpak-KOH TOMHUpP TH3MMH KacajUIMKJIApW, OPTHKYAa Ba KaM OBKATJIAHMIII
KacaJUIMKJIapu Ba Oolikanap ypracujaard OOFMUKIMKHU OaxoJyiall YYyH WIUIaTUIIAJIH.
VYeyn Xakukuii O3UK-OBKAT HCTEHMOJUHU TaxJIMJ KWIHIITA EhHANTHPUITAH OYiuo,
OBKATJIAHWII TabWaTu Ba TapTUOMJArM KUYMK Y3rapululapHu Oaxosamra WMKOH
oepamu. llly Ounan Oupra, [omenko B. A. (2006) mabiymotinapura Kypa, OJMHTaH

MabJIyMOTJIap MakTad YKyBUMJIADMHU O3MK-OBKAT MCTEHMOJM Aapa)kacura kypa (macr,
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ypTa, oKopH) Toudaiapra axxpaTuill IMKOHIUHHU Oepanin, Oy 3ca 03UK-OBKAT NCTEHMOJIN
Ba KacaJUIaHUII ¥pTacujaru MyHocabaTiapHy aHUKJIAIra IMKOH Oepajiu.

busz Camapkanj Bujiostugard 5 ta Maktabiapu (Camapkanz mraxpugara Ne 63,
64- xamaa Hypobon tymanuparu 1-, 2-, 61-maktabnapaa Oup Xuia HaMyHaBUR YKYB
JacTypyiapy OujiaH, YKYBUMIAPHUHT KMHCH Ba €I OMp Xui OYiraH) OOIuIaHFuY CUHG
VKYBUWJIADUHUHT HWCTEbMOJI KWIAJWTaH MaxCyJOTJIapuHu ypranauk. Hcrebmon
KWIMHAIUTaH MaxcyJloTiap KyWHJard YCTyHJap Oyinya aXpaTWJH: CyT, TBOpPOT,
NUIUIOK, TYIIT, MappaHja I'YITy, Kojbaca, 6aiuk, cab3aBoTiap, KapTolllKa, MeBajap,
TyXyM, €pmanap, MakapoH, OK HOH, KOpa HOH, KaHJIOJaT MaxCyJOTJapH, YCHUMIIMK
Moiin, capuér, mMaéHes, €Hrok, mapoOatmiap, uumciap, Coca-Cola Ba Oomka mmpuH
WYUMIIMKJIAp, KaJOKJIaHTaH CyB, KaXBa, BUTAMHHIIApD, MUKpOEJIEMEHTJIap Ba OoOIIKa
OHOJIOrMK (aosl 03UK-OBKAT KYIIMMYAJIAPH.

XaKUKUI OBKATIAHUIIHKM YpraHuil MakTtad YKyBumiaapu tomonHumaH Fast-Food:
yuncnap, Coca-Cola, kaxBa, MaéHe3 Ba Oojajmap Ba YcMHUpJap Y4yH TaBCHUs
STUIMAWIUraH OOIIKa MaxCyJOTJIapHU HCTEbMOJ KWIMIIHUHT OapKapop YCUILIUHU
kypcatau. Te3 Taii€p OYnmamuran O3MK-OBKATiap OJaT/Ja TEHETUK IKUXATIaH
V3rapTUpuiral UHTPEAUEHTIApHUM Ba  KYIJIad  O3MK-OBKAT  KYyIIMMYaJlapUHU:
KOHCEpBaHTIap, TJIyTaMaT TabMHUHU Ky4YaWTUPyBYH, OYEKIapHH V3 HUUYUTa OJaJIH.
Kynruna kKymumMUYalapHUHT y3M KyNHWHYA IICeBHO-ajuieprus yakupanu. JI. Jlycc arap
0oJnaza XaKMKUN alIepruK acTMa ajllakaduoH MaBxkyJl Oyica, yHnaa "Te3 Tal€plianyBUu
OBKATJIap" HU MCTEHMOJI KWJIMII YHH STHA/Ia OFUPJIAIITUPUIITUTA YBTUOOP KapaTau.

bynnan Tamkapu, "Te3 Tal€piaHyBUM OBKAT OIIKO30H-WUYaK TPAKTH, KUTap,
SHJIOKPUH Ba MUMMYHUTET THU3UMJIApUra CajiOuid TabCcUp KWJIaaud. YHHUHT TapKuOura
KOHCEpBaHTIap, OYEKmap, apoMaruzaTopiap, cTadwiM3aTopiap Ba TPaHCTEH COs
apajalMacud KabOu COFJIMK YYYH 3apapiid OyiraH Kynaa KyI MUKIOpAard Mojjanap
kupagu [95,99,101,103,113,131,142,143,148]. Ap3oH &F ypHUHU OOCYBUM MOJIanap
(rapkuOuma fopak ydyH xaBhum OYyaraH Ba aiipum MaHOajgapra Kypa capaToH
KaCa/UIMTUHU KEeNTUPHO YMKapaauraH TpaHc E€rjapu OYiraH maprapuHiap) MaOiarHu
Texarm yuyH unuiatunaad. lllyau Ttabkuaimam kepakky, OBKATIaHUII coXacu Oyinda

MyTaxaccucjiap TpaHC EFJApUHUHT KYHJIMK HopMacu -1% HM Talkuil KWIMIIWHU

82



aHukaaiap. bupok, kapromka ¢pucuauHT opuuscuna 30-40% Hu TamKWT KAJIaau.

10-xagBanma Te3 Tai€praHaguraH OBKATJIAPHUHT WMHCOH TaHacura TabCUPU

kypcartuiaran (5.1-xaaBan).
5.1-:kanBan

“Fast-Food”/JTapHUHT MHCOH OPTraHU3MHUIa TAbCUPH

MaxcyJior TapkuOura kupys4u Mojaaajiap Opranusmra rabcupu
HOMH
Kapromxka Akpunamus, KypyK IIOpe, TEXHUK MAT HOXYs TabCUPU, OHKOJIOTUK
YUIICUIIAPH €r, )KYXOpH KpaxMaJH, KacaJuINKJIap
apomaruzaropiap, 0yEBuu
MOJJIaJ1ap, KOHCEPBAaHTJIAP
l"aznu cyB Cys, makap, acrmapram, KapOoHat CeMU3IUK, TUII YMATHHUHT
aHTUJPUJ T'a3H, OJIMA KMCIIOTACH, eMHUPWINIIN, OUPO3 BAKTIa OUWIMK
JMMOH KHCJIOTacH, KaM XUCCUHUHT KaMaiuIly, OIIKO30H
optodochop kucinoracu — E338 | cekpelMsICHHUHT KY3FaauIly, KaH Ui
nradeT pUBOKIAHUILY, OIIKO30H
CEKPELMACUHUHT KUCIOTAIUIUTUHUHT
OLLIMIIN, METEOPU3M
Jlanma Kpaxmai, Ty3, amysararopiap Spa kacayuiry, raCTpuT
KYIOJITHPYBUMJIAp, IIIyTamar
HaTpHUsl, apoMaTU3aTopiap
I"amOyprep Coptu nact ryumr, canat 0apru, Kanamu nuaber, OemyImTimK,
IIOMHJI0pP, KOHCEPBA, Ty3JIaHTaH UIIEMHSI, UIMMYH TU3UMHHHT
00JpUHT, KaHCEpOreHIap €MOHJIAIIYBU, CEMU3JIMK, MO 1aj1ap
JIMAIIMHYBUHUHT OY3UJIHILH,
OMIKO030H Xa3M TPaKTU XOJATHHUHT
€MOHJIAIIYBH, FOPAK KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapu
Xot-nor 3apapnu €rnap, maxap, OyExmap, HepB TyKuManapuHUHT Oy3HIUIIH,
IOMIIATTUY, apOMaTu3aTopiiap SUUTMFJIaHMI KapaéHIIapUHUHT 103ara
KEJIUILIN, MUSL CTPYKTYPaCUHUHT
3apapJlaHUIIN
Makxkaxyxopu | Cunteruk Butamuniap (A, B, 1) AJepruk peakuusiap, OHKOJIOTUK
épmacu Ba MUHEpPAJUIAP, 3apapiin KacaJUIMKJIap, 6onanap/a TUII
TpaHCEFIap, TaM Kapuecu
Ky4alTHPYBUYMIIAP

[llynu Ttabkugiam kepakku, Fast-FoodmapHuHr mnopiuscu okcuiuiapra xyja
kambaran, OMpPOK OKCHJUIAp TAaHAHWHT HOpMajl WIUIANIM Y4YyH 3apypaup. Macainas,
CEeHJIBUYJIa 9 T OKCHJI MaBxXKy/l, YHUHT Kepakyin Mukaopu kynura 100 r. Fast-Foodnapra
Kyduaarujiap Kapajau: KapTollka YUICHIap, MUIlla, X0T-A0T, MOMKOPH, raMOyprepJap,
ceHABUWIap Ba Oomkanap. bymapHuHr Gapuacu Kym MUKIOpAard €raa KOBYpPHIIAIH,

Oab3aH OuMp Heya KyH AaBomuaa Oy €F alMaluTupuiMaian, OyHaail Taomiap HadakaT
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3apapiu, Oanmku Oojamap ydyH xaBquin OBKartra ainaHaaw. byrmait "nmasz3atmapHu
UCTEBMOJI KWJIMIIHUHT OKHOATH OBKATIAH 3aXapJaHWIl €EKH ONIKO30H Oy3WJIHMIIN
OYyIUIIM MYMKHH, aMMO KeJlaXak/la CEeMM3JIMK, akKJIuid 3audiuk, MeTaboIHuK
KacaJUTMKJIap, Oylpak Ba KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapU PUBOKJIAHUIINMIA TaXIUJ COJIAJIH.
Kynruna TaqkukoTiap HaTHKanapura kypa, Fast-Food HocorsioM 03UK-OBKaT SKaHJIUTH
ucootnanrad. lynnail kuiub, ymly MaxcyJjoTJIapHH MyHTa3aM paBUIIAa HUCTEHMOJ
KWITaHJIApJa, IOPaK-KOH TOMHUP THU3HMH, OIIKO30H-MYaK TPAKTU KacaJUIMKJIapH,
CEMUBJIMK Ba OOIIKaJIap OpraH Ba TU3UMIIAPUHUHT (aoSUATH/IA CE3UIapId Oy3UTUIILIAP
aHUKJIaHAU. YOy KacalUIMKIApHUHT maigo Oymummra Fast-Fooduunr tapkubu
IIYHUHTZIEK, YHUHT Kanopuscu €raau. Mwucon ydyH, KapTomika (PUCHHHHT Oup
nopuusicuna 3000 xanopus Ba 217 1 €F maBxkyn OYauMO, MHCOH YUyH KYHJIUK 3XTHEK
2000-2500 xxanm Ba 65 T &ram Tamkui Kuinagu. Fast-Foodmappa érman Tamkapu xym
MUKJIOp1a maxap, Ty3 Ba KOHCEpBaHTJIap oynaau
[1,9,10,11,12,14,22,27,31,34,36,40,48]. IllyHu TabKujial Kepakkd, OyHIal O3MK-
OBKAaTIlaH TalllKapu, Te3-Te3 Typiu Xuil ra3nanrad wammimkiap, Coca-Cola Ba
Oomrkanap w4mwiagy, Oy 3ca OBKAT Xa3M KWIHII >KapaCHUHU MypakKaOJIaIlTHpau.
["a3znanran HUMMIMKIAp TApKUOMAA OCOH Xa3M Oyiaaurad Kymiad Kanopusiap MaBxy/l
Oymu0, ymap WHCOH MUsCHIA XMila kabw unuiaiiagu. bup TomMoHmaH, y OWIMTHHH
KOHJIUPranra yxiaiam Ba KUCKa BaKT/IaH KeWHH siHa Oy TYWFyHHM XUC Krtaau. AMMO Oy
KaJIOpHsIap TaHajla TYIMJIaHWO, ceMupuil Ba Auader xaBpuHU omupaau. ['aznaHrax
WYUMIIMKIIap OuilaH Oupranukiaa Te3 Tau€pliaHaguraH OBKATIAPHU UCTEHMOJI KUJIHIII
capaToH, OIIKO30H-MYaK KacaJUIMKJIapH Ba OCMYyIITIMKKA OJUO KETUIIM MYMKHUH. By
KACAJUTMKJIAPHUHT Oapyacu 4YMIIC/Iap, HOH, cyxapwjiap Ba OOIIKaJapHUHI TapKUOWM
KUCMH OYJIraH akpuJiaMHJl MaBXyIJIuTH Tydainu ro3ara kemaau. 1994 imnna Xankapo
Caparon Ttankukomnapu areHmiuru (MAPC) akpunamugnu "kaHceporeH" n1e0
tacanbaagu  [123,124,126,127,134,137,143,148].  AkpruIaMUIHUHT  TCHOTHITHH
y3raptupu0, YcMmanap Ba MyTalMsUTAPHUA KEITUPUO YUKAPHIIT KOOMIMATH XalBOHJIApIa
VTkazunran Ttaxpubanapaa wucoornmanrad. 2002 wunga IIBeTius MIMUNA-TaIKUKOT
MHCTUTYTH T€3 TaW€pilaHAJWraH OBKATJIAD TaWEpJaHAAUIaH YMYMHUM OBKATJIAHMIII

KOpXoHanapuaa TaakukoT yTka3au. 100 gan opTUK KOpXOHA HAa30paT OCTUTA OJIMHIH.
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TagKukoTnapumMu3  IIYHM  KypCaTAWMKH, IOKOPU  YIJIEBOJIJIM  OBKATJap
NUIMUPWITaHAa Ky MHUKAOpAA akpuiamun axpanmn0 uwukanu. Illyanmaii xummo,
KapTolllka 4YuIUlapujaa ymoly MoAAaHUHT MukKIopu JKaxOH COFJIMKHU —CakJjall
TAIIKWJIOTUHUHT MaxCyc KoHaajgapura Kypa, pyxcaT 3THIraH Mmakcuman yerapaaan 500
OapaBap 1okopu. KapTolkaHUHT siHa OMp Typu - KOBYpWJITaH Oylakiapia MakcUMal
mebépaan 100 OGapobOap opTtu0O kerranu aHukianran [54,55,56,57,63,70,117,119].
ONUMIapHUHT SKCIEPUMEHTANl TEKIIMPYB MabIyMOTJIapura kKypa, Oy KaHCEpOreH
OIIKO30HHUHT XaB(IM YCMaJIApUHUHT MIAK/UIAHUIIMTA XUcca KYIIUIIM MCOOTIaHTaH.
Kannnu auabetr 3aMOHaBUN KAMUSATHUHT acOCHM MyaMmmoJapuaaH Oupuaup. by kym
MUKJIOp/AA YIJEBOUIap Ba €FJIAPHU Y3 MYMIa OJITaH HOCOFJIOM OBKATJIAHUII TYy(ailin
ro3ara kenmaau. Fast-Food wmaxcysnommapuma Oy Mommanap Kyaa OKOpH. byHpmait
OBKATJIAPHU UCTEBMOJI KWITaHJAH CYHT, OPraHU3M YIJIEBOJJIApHU IIakapra (TJIF0K03a)
napyanany, KeMuH sca KoHra Tymanau. KelnHuYanuk, OIKO30H OCTHU 03U IaKapHU
XyXaWpanapra Tamumra ¢EpaaMm OepaauraH UWHCYJIMHHM —4uKapaaud. [Jokosa
Xy’Kaiipajgap TOMOHHJAH MCTEbMOJ KWJIMHIAHJIAH CYHI, OOIIKa OIIKO30H OCTH 0e3u
TOPMOHM - TJIFOKAaroH axkpanu6 yukaau. Fast-Foodnapuu myHTa3am paBuiiijia MCTEbMOI
KWW OWJIaH OJaMHUHT KOHHJA IIaKapHUHT Te3-Te3 KYTApPWIMINN Fo3ara KeIurd
MyMKHH. BymapHuHr Gapyacu ONIKO30H OCTH OE3MHMHI HOpMaj HIIJIAIINra cajaoui
Tabcup Kypcataau, Oy aca |l Typmarm xanmmm nuabertra €ku TaHa XyKalpamapuHUHT
WHCYJIMH TabCHPHUTA CE3yBUYAHJINTHHU TACAWWIUTa OJUO KENWINM MYMKHH. XaJIaH
TalIKapy [Iakap OpTUKYA Ba3H Maiio Oynuinura onub kenaau, Oy 3ca Ipak-KOH TOMUP
TU3UMHTA TabCUp Kuiaau. Fast-Food tapkuOmpma kynm MuKIOpaa yrieBojajap OwIaH
Oupra, KOHJa XOJECTepUH MHUKIOPWHU OIIMpaaWraH Kymiad TpaHC EFap MaBXyI.
KoHmaru XonecTepWHHUHT IOKOpW Japa)xaCh HHCYJIAT Ba IOPak-KOH TOMHP
Kacayuukiapu xaBpunu ommpanu. Fast-Foodna kyn Muknopaa HaTpuit MaBxya 0yiauo,
y OpTUKYa MUKJIOpP/A TaHaJard CyBHH yIuiad TypUIId MyMKHH. XaJJlaH TalllKapu CyB
OpraHu3M/ia WIWIIra, HAaTPpUW dCa CHHAMK TOIIl KacajuIMrura, Oylpak Ba OIIKO30H
capaTOHH PHUBOKJIAHUINKMIA TabCHP KWIAAW. ByHIaH Tamkapw, HaTpWA CYSKIaQpHHHT
X0JIaTuTa canOuii TabCUp KW, yIapHU sSHaaa MyPT Kulaau, Oy 3ca OCTEONMOPO3HUHT

PUBOXJIAHUINIUTA OJUO KeIuIM MyMKUH. Te3 Tail€piaHaauradH O3UK-OBKAT
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MaxCyJlOTJIapu TapKuOWAa TabMHM SIXIIWJIOBYM - TIIyTamMaT HATpuid MaBxyn Oymuo,
ylIapHU KYT HCTEbMOJ KWIUII acad TU3UMHUHUHT (aonustuaa Oy3umuiiapra onud
KeJlai Ba aJUIEPIHK peakuusiiap, Iy >KyMiIaJlaH acTMa Ba dK3eMa Maijio Oyiuimra
onm6 kenmmy MyMkuH [51,54,55,58,59,62,67,83,90,94].

bonanapHuHr XakuMKui OBKATJIAHWIIMHMU YpraHa€rraHja, pauroHga MacHe3 Ba
KeTuyn OujaH OOMUTWITaH OBKATIAp OOpJUTH XaM Kalj sTuinau. MaéHe3 Ba KeT4yn
XaM OOJIaHMHT OpraHu3MU Y4yH (oHmamym MaxcynaoTiaap sMac. XarTo SHT IOKOpHU
cupatm €xku yipga Taképnanra MaéHe3 XaM HYaKiIap YYyH OFUP O3HMK-OBKAT
xucoOnaHag. MaéHe3HUHT acOCH KaMYMJIMKIIAPU MAaXCYJIOTHUHT FOKOPH KaJIOPUSIIN
tapkuou: 100 rpamm maxcynot 600 - 700 kkan sHeprus 6epaau. OMIKO30H, HUaK Ba
KUTap KacaJUIMKJIapu Oynaran Oonanmap y4yyH, allHMKca YTKUp OOCKHMY/AA, palMOHJIaH
Ma€HE3HU YMKapuO Taluuam sSXmWUpokaup. MaéHezna Kepakiu KOHCUCTEHUUSHU
OepyBuM Typiau Xwi apanammaiap (TyXyM KyKyHH, CYT KyKYHH), KyIIuMyaiap
(amyncudukaTopiap, 6yExap, KOHCepBaHTIIAp) Ba OomKanap unuiaTwianad. MacéHesra
KYIIWITaH TabM Ky4YalTHPYBUM BOCHUTalap 3ca, yHmOy MaxCyJIOTHU KahTa-KaiTa
UCTEBMOJI KAJIUII XOXUIIMHU KydauTtupaau. MaéHe3HMHT 3apapy acocaH YHUHI FOKOpHU
¢rmuurn  Ounan  OofnuK. CofnuK yuyH XaB(, acocaH, Ma€HE3HM KOBYPHIITaH
OBKaTiapra KymMil €KW YHH EFIM TYIIT MaxCyJloTJapu OuiaH OupJallTHpUIL
HaTWxKacuaa ro3ara kenagu. llynunraek, maéne3 tapkubuna Oosiajap caJoMaTiaurura
canOuil TabCcUp KypcaraaguraHn Kyruiabd KOHCEpBaHTIAp, OKCHJAAHTIAp Ba OOIIKa
Kymmmyanap MaBxya. Ilact cudariu unarpeauenTiapaan Goigananrad xojijaa uiniao
YUKapwiran ma€He3 TapkuOuja Typjiu KacajUMKjIapra oju0 KenaauraHn OakTepus Ba
BUpycliap OynauimM MyMKHH. ByHnaH Tamkapu, Ma€He3 HOTYFpU Xapopatria cakiaHca
¢xku MyaaaTi YTHO KeTrad Oyiica, 3aXapiaHuil MaHOan OYIUIIN MyMKHUH.

OnuHran MabiayMoTiapra acociianu0, Ou3 ymly TaBcud JTUIMalAUraH
MaxCyJIOTJIapHU OONUTaHFUY MakTal Emmmaru Oojamapaa xaM, Karta MakTad émmaaru
Oonamapya XamM HUCTEHMOJ KWIMHUIIMHA aHuKiIaauk. lllyHu Tabkuamamn Kepakkw,
MakTa®0  VKyBUWJIAQpUHMHI  OyHJIall  OBKATJIAHWUIUM  TYpiAM  KacaJUIMKIAPHUHT

PUBOKJIAHUILN YYYH XaB() OMHJIAPUHUHT KYTIaluIIMra oauo Kenaiau.
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MakTa® VYKyBUYMIAPUHUHT CAJOMATIWK XOJATHHU YpraHUIAa OIIKO30H-HYaK
TPaKTUHUHT OYy3WINIIY OWSIaH OOFJIHMK IIUKOSTIIAP aHUKJIAHIAN: KOPUH COXACHIa OFPUK
(oBKaTJIaHUIIIAH OJNJIUH €KW KCHHMH maiiio OyiaauraH Xypy>KCMMOH Ba CHMUJUIOBYH
OFpUKJIap), *KUFWIJIOH KalHaIIM, METEOpU3M, UINTAXaHU EBbKOJUIIMU, OOIIl OFPUFHU, WY
KOTUIIIKA, OOII aWaHWINW, KYHTWJI aHUIIM Ba KaWT KWJIUII, YUKYHUHT OY3HJIMIIIN:
IOpaK-KOH TOMHUP THU3UMHJA — JaOJapHUHT KYKapUIM, YMyMUN paHTHapiIUK, Yapuok,
XapakaTiu YWWHIapAaH cYHT Hadac KUCHUIIUIIM, TE3-Te3 IIaMoJulall Ba ITyHUHTICK,
YMYMUWA  XOJICU3JIMK, XOTHUPAaHUHI EMOHJAIIYBM, JUKKAT Ba  Y3JAIITHPUII
KYPCAaTKHUMHUHT TacaluIy KaOu MIMKOSATIAp. 2-)KajBanaa OonuiaHFud, ypTa Ba KarTa
MakTad €mmaaru OONaJIApHUHT OBKATJIAHUII XYCYCUSITIIApU Ba CYOBEKTUB CAIOMATIUK
KypcaTKu4iapy KEJITUPHUITaH.

[lly Ownan Owupra, Camapkann maxap Ba HypoOGox Tymanu MakTaOnapuaa
OIIIKO30H-UYaK TPAKTH, IOPAK-KOH TOMHUP TU3UMH, YMYMUU XOJICU3IIHK, YapUYOK, XOTUPA
nacauim Ba AUKKATHUHT OY3WIIMINN XAaKUIAaru IUKOATIAp TaXMUHAH Oup X1 OViiu.
[y 6wian 6upra, MmakTab YKyBUMJIapy €M OPTTaH Cap, OBKATIAHUIIHUHT OYy3WIJIMIIN
T€3-Te3 y4paIu.

5.2-xkaaBaj
MakTa0 émuaaru 60J1aj1ap OBKATJIAHUII XYCYCHATIAPH Ba CAJIOMATIUK

XOJIATHHUHT Cy0beKTUB KYpcaTKUWIapu

HcrepMon Kuaau: Kuuyk Maktab émm | Ypra MakTab éurm Karra makTab

(7-10 ém) (11-14 ém) ey (15-17&m)

- KAPTOUIKAJIM YUIICHJIAP 81.3+£5.1 79.6+4.9 78.9+4.2

- Coca-Cola 64.7+4.8 65.8+£5.1 63.6+4.9

- Ko(he 28.9£3.0 27.742.9 29.7+£3.1

- MaliOHe3 43.8+£3.8 42.4+3.1 46.4£3.5

[IukosTiapu:

-fOpak-KoH ToMUp TU3UMHU 11.3£1.7 16.2+2.2 12.1+1.8
TOMOHUJIAH;

-OILIKO030H MYaK TPaKTH 22.1+£3.0 37.8+3.2 23.6+2.8
TOMOHUJIAH;

- YMyMHii XOJICU3JIMK Ba 19.4+2.1 34.7+£2.9 20.3+2.1

YapuoK;

- XoTupa Ba JUKKATHUHT 16.9+2.3 31.6+3.3 17.6+1.9

MacalyIln
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bu3z w™akTab &mmmarn OoJlaJapHUHT AacOCHUU O3WK-OBKAT MaxCyJIOTIIAPUHU
MaBCyMHH HWCTEHMOJ KHJIHUII JapaKaCWHHW Ypranauk (2-kaaBasl) Ba KHII-0axop
MaBCyMHuJla MakTa0 &mmuard OoJIaJJapHWHT acOCHH O3HMK-OBKAT MaxCyJIOTIApUHU
UCTEBMOJI KWJIUII Japakacu OWp Heda ¢oumsra MmacT IKAHIUTH aHUKJIAHIH, €3-Ky3
dacurapuaa yJaapHUHT HCTEhMOJIM HOpMara ssKuHIalma i, OupoK MebEpaa Oy IMaiiiu.

bu3 03UK-0BKAT MaxCyJIOTJIApDUHUHT O3yKaBUW KUMMATUHU YpraHiauk. 4.7-pacmaa
MakTab émuaaru 6onajgap 03UK-OBKATIAPHUHT 03yKaBHM KUHMATH KYpCaTHIITaH.

Tabkuaman KOu3KH, YFua Ooajiapaa XaM Kusjaapaa XaMm Kui-oaxop (67,3%) Ba
¢3-ky3 (69,0%) dacmiapuga oBKaT OKCHJUIAPHUHHM HMCTEHMOJI KHWIMIN Kamairad. Iy
Ownad Oupra, yrieBoJjap MHUKIOPUHUHT Kymaitumu Vrun Oonanapna (144,6%) Ba
ku3napnaa oca (141,1%), kusnapaa KyHIAIUK paldoHaa EFJTapHUHT XaM KyTadTaHIurH

AHUKJIaHI'aH.

5.3-xkaaBaj
Kunuuk makTad émuaaru 0ojiajiapaa acocuii 03UK-0BKAT MaXCyJ0TJIapH

HCTCBbMOJ KWIHII Japakacu

DU3HONOrUK E3z-ky3 . Tagcus
O3uK-0BKaT N Kum-6axop Menépra

No nebEpiapu MaBCyMH, 0 aJlurad MUKIOP
CYJIOTH HOMHU () aBCyMH, (T) ) HricOaraH % )

1 Cyr 300.0 294.4+0.5 255.2+0.8 55.0/63.0 300
XCYJIOTIIAPU

p | Mesanap sa 200.0 145.8+0.4 186.6+0.7 60.0/70.0 196.0
e3aBopJap

3 | Ca6sasotnap | 350-400.0 356.0+0.7 390.0+0.5 70.0/75.0 380.0

Hon

4 150-200 194+0.8 180.1+0.7 143.3/173.3 196.0
XCYJIOTIIAPU

5 | Kapromxa 250.0 200.0+0.2 250.0+0.4 50.0/66.6 250.0

6 Ty 95-105.0 105.0+0.4 100.620.3 72.9/73.6 100.0
XCYJIOTIIApU

7 [llakap 35.0 24.6+0.4 26.7+0.4 79.1/83.4 50.0

8 bamk 70.0 68.0+0.2 60.25+0.4 20.0/25.0 65
XCYJIOTIIApU

9 ;‘;I“M““K 18.0 16.4+0.5 14.6+0.3 80.0/70.0 188.0

10 | XaiiBon éru 35.0 31.7+0.4 29.4%0.3 83.5/72.0 35.0

11 Tyxym 1 0.140.02 0.1+0.01 20.0/20.0 1

(mona)
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oKCUA XaBOH OKCU/IM érnap YCUMAMK EFn yrnesoanap

B Kuw-6axop mascymu B £3-Ky3 maBcymm

5.1-pacm. Knunk makTad émmaaru 60Jajaap 03UK-0BKAT MaxcyJd0TJIapUHUHT

o3yKaBuii KmiiMmaTu (Hopmara Hucoaran,%0)

[ITyHy TabKuIIa KEPAKKH, COFJIOM OBKATJIAHUIIIHUHT MyXUM TaMONUIUIIApPU O3UK-
OBKAT Y4YH 3CTETHK TajadiapAaup - y (oiganu, TalKyd KYpUHUIIAIAH SHIH, YAPOMIIN
KYPUHHUILY Ba SIXIIM XUTa 3ra OYIUIIN Kepak.

ABaliIoOBUM OBKATJIAHMII TaMONMIUIApUra acociaaHuO, OU3 paruoHal OBKATJIAHUII

MOJIEJIMHU UIILIA0 YUKIUK.

85.1. Knuuk MakTa6 émmaara 60Jaiap y4yH pandoHaa HOHYIITAHUHT

3aMOHABHH MO/IeJIN

Pamyionan HOHYIITAaHWHT 3aMOHAaBUM MOJIETM YHJIard MaxcCyJoTiap OoJanap
CaJOMaTJIUIH, YCUIIl Ba PHUBOMJIAHUIIM YYyH 3apyp Oynaran Oapya acocuil o3yka
MOJJIajlapi, BUTaMUHJIAp Ba MHUHepajiapra 0oil OYiraH MaxcyJoTJiapJaH Ty3yJraH
MWUIMH MaxcyjoTiap Ba 0axocu KuUMMaT OyiamaraH TaOuuil MaxcyjloTiapJaH
Taii€pianran OyTKamap, ca03aBOTIM UIypBaiap, KypyK MeBaJlapjilaH TalépiaHraH
mapOatiap Ba MeBajlapiaH wuOopar OyiraH HOHYIITAa paldoOHUIAH uOopaT. YHra

acocnaHuO KyHJIMK Ba XadTalluK MyBO3aHATIM HOHYIITAa MEHIOCH Tal&pJialll MyMKHH.
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MEeHIOHMHI aCOCHHM Tyja KUMMAaTiad JOH MAaxCyJIOTJapulaH Tau€piaaHraH
OYTKaJIap TAIIKWI KWIAAW, YJIapHUHT aXaMHUATH KyIUHYa Kam 0axoJiaHaau Ba Oojaiap
MEHIOCHIary TapkuOu ojaTaa etapiau sMac. KyHnanuk panyonaa ynrapHUHT MUKI0pU 6
naH 9 raya nopuus 6ynumm kepak. JJon maxcynoriaapununr 1 ta moprusicu - 1 6ymax
TYna KuMMaTiau HOH €ku 1,5 ctakaH numupuiarad cyiau o6ytkacu €xku 300r Tapukiu
0yTKa, KOBOKIN OVTKa. Epma (rpedka, rypyd, cyid, cyk, ryxka) kyaa kym A Ba E
BUTAMMHJIAPUHU Y3 MUYWTa OJIaJW Ba yJapJard BUTaMUHJIAp ca03aBOT Ba MeBaJlapAaru
KaOu BaKT YTUIIK OWJIaH MHTEHCUB PABUIIIA TTapyajaHManIu.

Honymra MEHIOCMHUHT KEWMHTH TapkuOW cab3aBoTiapAaH Tal€piiaHraH TypJid
XWIIAry cajamiap (ca03wid, JaBjaaruiv, Kapamiii) Ba MeBajgapaup (2 ajJoxuaa rypyx).
Kynnanuk parnpionia cab3aBoTIapHUHT ypTaya 5 Ta nopuusicu 6yiaumm kepak. Mesaiap
— 3-5 mopuusraya. 1 mopmus meBa - 1 ta ¥prada MeBa (amencuH, oiMa) €ku 1 crakaH
TyFpajirad MeBa €ku 1,5 crakan map6at €ku 1 crakan Kyputuiarad mesa. C BUTAMUHU
MaHOau cudaTuia KypuTUIral HaMmatak, 0apriiv Kykariap, Ku3uil OyJIrop KaJlamIupu,
My3JaTHITaH KOpa CMOPOJMHA, HUTPYC MEBaJIapy Ba KapaMJiM caiar TaBCUS STUIAJIH.
NmvmynuTeT 3auduiamranaa, y Typid CypyHKaIM KaCAIUTMKIAPHUHT KydaluImra oo
KeJIaJi, MIYHUHT Y4YyH HUMMYHUTETHU CakKja0d KOJUII OWPUHYM YpUHIA Typaau.
Pammionra €pkuH capuk, 3apFaljoK Ba KU3WJ paHVIM ca03aBOT Ba MeEBaJapHU
(momMuI0p, KOBOK, OyJFOp KaJTaMIIUpH) KHPUTHIN XKyda MyXUMIdp. Yiapaa cyBiaa
dpyBYaH OeTa-KapOTUH MaBXkyHd OViInO, y opranu3mia €rja spuiiaurad A BUTAaMUHUTA
arinanamu. Hadakat meBamu, Oalkyd SHTU CHKWITAH ca03aBoTiIM ImapOatiiap Xam
OepUITUIIIN KEpaxK.

Pauvonga MyXMM aMHHOKHUCIOTaJapHM Y3 HMYWra OJITaH IOKOPU OKCHUJUIM
OBKaTJap OYiIMIM Kepak: €Fcu3 TyImT, mappaHaa rymrT, Oanuk. by oBkatmap 4-8
nopuusaga ucrebMoll KuauHuiy kepak (1 mopuus: 30 T MUIIUPHIITaH TYINT, MappaHia
rymTH €ku 6anuk, 1 ctakaH JoBus, HYXaT €ku iIcMUK, 1 Tyxym €ku 2 TyxyMm oku, 30-60
r ércu3 NUIUIOK, 1 crakaH kKaM &ru TBOpOr). ['yImT TapkuOuga MMMYHOMOIYJISTOP
oynaran TeMup Moajaacu Ba B rypyx BUTaMHUHIApW MaBxXKyd. Xap XWJ TypJard O3uK-

OBKaTJIapJlaH BUTAMUHJIAP Ba MUKPOAJIEMEHTIIAP TYPJIU Japaxkaaa Cypuiaau.
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Xap KyHH KAYMK MakTal YKyBUMCHMHUHT ctonuja A Ba E Butammunapu manOGau
OynTaH CyT MaxcyJoTiapu OYIuIM Kepak. Muak MUCOMO3WHUHT OJAWMHHU OJHUIN YIYH
TUpUK OudumodakTepusiap Ba JAKTOOAKTEpUSUIApHU V3 HYUra OJraH KaTUK
MaxcCyJIOTJIapu UIMMYHUTETHU KyTapumra €paam oepaau. CyT MaxcyJaoTiaapu KyHIAIUK
parmonaa 2 nopuusga Oyiumm kepak (1 moprus - 1 crakan ércu3 CyT €kd KaM EFIIn
erypr, kedup).

Tapkubuga € CakJIOBYHM O3WK-OBKATIAP TypyXHra EHFOKIAp, XaWBOH Ba YCUMITUK
Erlapyu KUpaJu. Veumux érilapu ropak yuyH (Qoimanm OyaraH kym TYWuHMaraH €
KHCJIOTATAPHUHT MaHOau xucoOmanagu. Capér Oy rypyxra KUpPUTWITaH, aMMO YHU
UCTEBMOJI KWIIMII YerapajlaHrad OyJIuim Kepax.

Kuurk MakTal YKyBUMIAPUHUHT PAIMOHM KaTTa Eniard MakTad YKyBUUIApUHUHT
Ba KaTTaJapHUHT pallMOHHWIa SKUHJAIIAIU. Y3IyKCHU3 YCHUIl xojaTuaa Oyiaran Oona
OpraHu3MH TapKUOWJIa BUTAMUH Ba MHMHEpAUIAPHU Y3 HUUYUTA OJTraH OBKATJIAHUINTa
MyxTox OYymamu. CoByK mMaBcymja €3 MaBCyMHra Kaparanjaa Oupo3 KYIpok €F Kepak
Oynaau, WIyHJAa OpraHu3M 03 MHKIOpAArd O3WK-OBKAaT OwiaH  3apyp DSHEprus
MUKJIOPUHHU oyiaid. MeHiofa Typiau XWi cajiariap, SHCM MeBa Ba cab3aBoTiap, KTl
MUKJIOpPJA CYyT Ba CyT MaxcCyJIOTJIapy OYJIUIIN Kepax.

XoTupaHu MycTaxKamuiail Ba KOOWIMATIAPHU PUBOKJIAHTHUPHIN YIYH PaIllMOHTA
EHFOKJIap KYIIWIMINNA Kepak: 0070M Ba €HFOK; KypUTUJITAaH MEBajiap: aHXUp, Mailu3 -
XOTHPAHHM SIXIIHUIIAIT Ba YapUYOKHU EBKOTHII yuyH Qoiinanu. 3-4 Ta onma HadaKkaT SXIIu
JaM oJIuIlTa, Oamky STHTU OWJIMMIIAPHU Te3/1a YPTaHWINTra Ba dPTacu KyHU YHH ‘dCliaH
yukapmaciaukka" €paam o6epanu. UmTuxonnapra taiépiaaHaérranjia oKoJIaHN aCOCUI
O3UKJIaHUII MaHOaW cudaThaa UIUIATMACIMK Kepak, YyHKU Oy Ol yriIeBOIIMD,
IIYHUHT YYYH YHU UCT€HbMOJI KUJITaH/Aa, KOHJAru TJII0KO3a KOHIICHTPAIUSACH KyJa Te3
olIaav Ba alHM BaKTAa Te3 Tyllaau, Oy dca akjaui 4yapyokka om0 kenanu. byHmaii
X0Jila, Mypakkad yriieBojjiapra yCTyHJIMK Oepum kepak. Howymra parmonwura
MUIJIOK, SHTW Pe3aBopjiap Ba TBOPOTHHU KHUPHUTHII KyJa MyxXuM. MIMTUXOH maiTuaa
OoJia cudat KuxaTUAaH SHT SXIIH OBKATIAHUIIN Kepak. MUSHUHT TYFpU UIIUIANIN YIYH
YHU €Tapid MUKAOpAA TyHWHMaraH €F KucjioTajgap OWliaH TabMHUHJANI Kepak, yjap

3UFUP YPYFU, KyYHTa0OKap, 3aiTyH Moiuaa kym. banuk, 6aiuk MaxcysaoTiiapuia xyaa
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kyn mukaopaa Omera-3 myxum €r kucnotanapu MaBxynd. Ly maxcynotnap tydaiinu
MU MyaMMOCH3, ' Oy3uiauuuiapcus’" €M KUWMHYWIMKIapcu3 unuiaian. ToByK
TYXYMUHUHT CApUFH XaM >kyda (oijgany Ba Kepakiid MOJIJATapHU y3 UUYWra oJjajiu
(xadracura 3-4 nona mcrepmon Kwimm kepak). llyHu Tapkumiam Kepakkd, YKUII
*apaCHU Ba UMTHXOHJIAp BaKTHJa acad TU3UMH 3YPUKHUII OWIAH WMIUIANAM Ba YHUHT
HOpMaJl (haonusaTH yuyH Oonara B rypyxu Ba C BUTaMHHIIapU KEpak.

Hccuk HOHyIITAa HMCTEBMOJ KWJITaH YKYyBUWIAP OPraHW3MU Ba MHSCH KaMpPOK
yapyai i Ba MakTald IOKJIAMacHMHU OCOHPOK EHruinaiau. byHnaH Tamikapu, MyHTa3am
OBKATJIAHWII Ba OBKATJIAHUII TapTUOWra pros KWINII, OMPUHYM HaBOATAA, OBKAT Xa3M
KWIMII TU3UMH KaCaJUIMKJIAPUHUHT oiaauHu ojagu. UIyHuHr ydyH, Makra0Ona
OBKATJIAHUILIHU TalIKWJI KWIKIIA, COFJIOM OBKATJIAHUII TaMOWWJUIapUra 3>bTHOOP
KapaTui MyXUMIuUp.

bu3 Makrabnapu OomaHFuy cUH(] YKyBUMJIApU Y4yH OBKATJAHUII (HOHYILTA)
TU3UMUHU UILIA0 YUKIHK:

1. CofnoM OBKaTiIaHUII KyH TapTUOMHU Ba TabJIUM >KAPAEHUHU TAIIKWI KAJIUITHHA
XxucoOra onrat xojjaa 6oya OMpUHYM TAOMHUHH yi/1a OJIafu.

2. Tabmum wmyaccacamapuga YKyBUWJIAp OBKATJIAHUIIW YJIAPHUHT TablIUM
XKapa€HUHUHT CMEHAcUra MyBO(MK TAIIKWJI 3TUJIaJM Ba OJaT/Aa HOHYIITA €KU TYLUUIUK
Tap3uJa HCCUK OBKaT OwuiaH TabMUHJIAaHaAW. OBKAaTJIAHUII NAaUTUHUHT Y30KJIWUTH
kamuga 20 nakuka OYnuinyd 1apT. bupuHuM cMmeHa VYKyBYWJIapy YYyH HOHYIITA
UKKUHYM €KW yurHYHU TaHaddycrnap BaKTUAA TAKIUM dTHIAIH.

3. Honymra TapkuOu MCCHMK TaoM Ba WYMMIIMKHH Y3 MYWTa OJUIIA KEpak, Iy
Ownan Oupra pezaBopiap, MEBa Ba ca03aBOTIIAPHU XaM Y3 MUUTa OJIMII TABCUS DTHUJIA]IH.

1-4-cund YyxyBummapu ydyH HOHymTana okcun 12-16 r, & 12-16 r Ba
yrieoiap 48—60 r mukaopuaa 6ymuiy go3uM. HoHyirta MaxcyioTiapu Ba Taomiap
ACCOPTHMEHTHU TYpPJIM XWJja OYJIMIIY Ba TaHJIAIl UMKOHUATU OYJIMIIU Kepak, MacaJlaH:
épMany Ba TBOPOIVIM Taomiap, TYWTIW €KUM OaluKiId Taomiap, CyT Ba CyT
MaxcyynoTiapu (MUIUIOK, Capuer), TYXyMJIM Taomiiap, ca03aBoTiap (SIHTM, KOBYpHJITaH

€KM KalHaTWITaH), MaKapoH MaxCyJOTJIapy Ba TYypJU WUUMIIMKIIAP.
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CofnoM OBKATJIaHMII MPUHIUIUIAPUHE TabMHUHJIAII MakKcaauga Taomiap Ouiad
Oupra sSHru MeBa Ba pe3aBopiiap OSpuIIMIIM Kepak, MeBa Ba cab3aBoTJiap 3ca JIoHanal
TaKIUM OSTWIAIIM TaBCUs KWIMHAIUM. MeHo OoJjallapHUHT HOpMall YCUIIM Ba
PUBOXKIIAHUIIM YYyH 3apyp OyJraH Kajlopus, OKCWI, €F, YIJIEBOJ, BHUTaMHH Ba
MUKPO3JIEMEHTIAPHUHI MUKJIOPUHU XucoOra oJiraH XOJj74a, KaMuJa HKKH Makrad
xadTacu yuyH pexxalaliTUPUITaH.

buonoruk KuiiMaTHU TabMHUHJIAIL MaKCaJHJla OBKATIAHWIIAA KyWHJaruiapaaH
(oiiianaHuI TaBCUS dTUIAINU:

IOKOpYM O3yKaBM KuHMaTra sra Maxcyloriap, OIy JKywmiaJaH Makpo Ba
MUKpOAJIEMEHTIIap, BUTAMUHJIAp, KJIeTYaTKa xamja OHoJoruk Qaos Mojaaiap OwiaH
OOMUTHIITaH OBKATIIAp;

€F, aKap Ba Ty3 MUKJIOPH YEKJIAHTaH O3MK-OBKAT MaXCyJIOTIapH.

Xap Oup Taomra Kyumwirad Ty3 MUKJIOpH OUp KUK yuyyH 1 rpaMM/iaH OIMaciuru
TaBCHSI TUJIAH.

MeHioHr uNUIad YWKMILAA KydHaarwiapra aMaidl KWIHMII TaBCUS STUIAIH:
Tal€piaml TEXHOJOTUsACH MAaxCYJOTJapHUHI TabMHMHM, O3yKaBUH Ba OHMOJIOTHK
KMMMaTUHU ~ cakjgad  KOJIMIUHM  TabMUHJAWAMIaH  MUIIMPHUIN  yCYyJUIapUJlaH
dbolanaHuITHN 3 HIUTa OJIAJIH.

MeHroa KypcaTWiaraH Taomjlap Ba OWINA3JMK  MaxCyJldoTiJapyu HOMIIApU
UIUIATUITaH pelenmiap TyrmjiaMuaa OearujiaHrad HoMjiapra TYJIUK MOC KEIHIIH IapT.
Taiti€p TaommapHu wunUIA0 YHKApUII >KapaéHUAA TEXHOJOTHMK Xapurajap acoc
KWIMHAIY, yjlapja Xap Oup TaoM Ba O3MK-OBKAT MAaxCyJIOTMHHU Tal€piaml ycylid,
Tal€paHMIll BaKTH, XapopaT pPEeXKUMIIApU Ba CAHUTAP-TUTUEHHUK Tajadiap aHuK
KYpCaTHJITaH.

MeHtoia OMp KyHJIMK TaoMmiap Ba YJIapHUHI KEMWHTY MKKH KyHJa TaKpOpJIaHUIIN
TabKUKJIaHAAU, Oy OBKATIAHUIIHUHT HYTPULMOHAN XWJIMa-XWUIMTHHU TabMUHIAUIN.
Honymra Taii€pnamia ypraya KyHJIMK HYTPUEHTJIAp TYIUIaMH (MPOTEUH, €F, YIJIEBOJ,
BUTAaMHMH Ba MHUHepajulap)aaH (oiganaHuiln TaBcus 3TWIagu, ymly kypcatmanap 1-

uioBara MyBo(UK TapTuOra COTMHAIHN.
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Mento unuiad 4YMKUII >KapaCHHIa MaBCYMHIUIMK, acOCHUN HYTPUEHTJIAPHUHT
¢uznonoruk tamabiapu, KajJopus KUMaTH Ba YKyBUMJIAPHUHT €I TypyXJapura mMoc
KYHJIMK OBKAaTJaHUII HOopManiapu xucoOra onunrad. lllynunrnaek, taknud sTunaérran
MEHIO BapUaHTJIApUAaH KeauO YuKuO, HyTpUEHTIAp TapKUOW Ba yIapHUHT HUCOATIapu
Tajnabiapu acocuja, MHUHTaKaBUM, MWJUIMA Ba MaJlaHMWA XycycusiTiaap HWHoOarra
OJIMHTaH X0J1/1a aITEPHATUB MEHIO BapUaHTIapy UILIa0 YUKW MyMKHUH.

[y #ycunaa, Tai€paaHrad MEHI0 MakTad €mmaaru OoJlaJapHUHT HOPMAJ YCHILN
Ba PUBOXJIAHMIIIY, YJIAPHUHT OPTraHU3MHUHU KEPaKIu Kalopus, HyTPUEHT Ba OMOJIOTHUK
daon mMoxnanap OWIIaH TabMHUHJIAII YYYH WIMHUN acOCIaHTaH Ba TMTHEHHK JKUXATAAH
MyBO(QUKJIAIITUPUIITAH XUCOOIAHAIH.

TepaneBTUK OBKATJIAHUIITA MYXTOX YKYyBUWIAp YUYyH YyjapJiard MaBxy]l
NATOJIOTHSUIAPHU  XHcOOra oiaud Maxcyc TacAMKJIaHTaH MaxcCyJoTiiap TYIJlaMura
MyBOGUK aOXHJ1a MEHIO UIILIA0 YUKUIIA]IH.

HUctucno xommapna (eTka3ud Oepull  sKaJBaIMHM — OYy3WIMIIH, Kepakiu
MaxCyJOTJIapHU €TKa3u0 OCpHIMHUHT CTUIIMACINIH Ba OOIIKanxap) TaoMJIApHH
ANMAIITHPUII MyMKHH. Y3rapTHpWITaH MaxcyjloTnap (Taomuap) O3yKaBuii Ba
ouosioruk (aos Moamanap Oyinya aaMalITUPUITaH MaxcyJioTra (Taomiiapra) yxiianmi
Oynuim kepak (4-xaaBan).

1-4-cund YKyBummapum ydyH WMuDIa0 YHKWIFAaH MEHIO KyWHAArd TaBCHsIapra
xaBoO Oepumm kepak: MakTta® HOHymTacMHUHT dHeprusi Kuitmatu 400-550 kkam -
KYHJIUK Kasiopusi TapkUOUHUHT 20-25% Tamkuin KWK Kepak.

MeHIOHH spaTHIIa MOPIUSUIAPHUHT (TAOMIIAQPHUHT) OFUPJIMIUTA KyHWJIaauraH
Tajabnapra puosi KNI Kepax.

VKYBUMJIADHUHT EHIMHA XHUCOOra OJiraH XOJija TaOMJIAPHHMHT (MOPIMSIIAPHUHT)
TaBCHUSI ATUJITaH Ba3HU 4.1-KanBanga KeITUPUITAH.

BbonamapHUHT OBKATIAHMINY, Iy KyMJIaJlaH MEHIOJIAp TYFPUCHUATH MabIyMOTIIap
oTa-oHajapra Ba Oonayiapra xap KaHAall MaBXKyJ ycynua eTkasuiaau (OIIXOHana,
MabJIyMOT TaxTacuaa (CTeHIAa), YMyMHUH TabJIUM TAIIKWIOTUHUHI BeO-caliTuaa Ba

OoIIKagap/a JKOUIAI THPUITATIH).
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Myaccacajiapuja YKyBUWJIAD YYyH O3MK-OBKAT MAaxXCYyJOTJIAPUHHUHI YypTaya
KYHJIMK TyIUIaMJIapy, [Iy JKyMJIaJaH TaoMJjap Ba HWYMMIMKIAD Tau€piamzaa
doinanaHuIaAUran MaxcyJoTiiap TYmiaMu 1-uioBajia KeITUPUITaH.

Haruxanap:

1. makTabmapuja UCTEbMOJ KUIWMHAAUTAH MAXCyJOTIap YpraHWiau, 11y OuiaH
Oupra, maktab YKyBumiapu uwmrnciap, Coca-Cola, kaxpa, Maéue3 Ba Ooianap y4dyH
TaBCHUs STUIMaWIUTaH OOIIKa MaxXCyJIOTJIapHU UCTEHMOJ KWIHIIHUHT OapKapop YcHIu
KA DTUIIIN.

2. Makta0 YKyBUMJIADUHUHT CaJIOMATJIMK XOJIATMHH YpraHWIAa KyWHaaruiap
AHUKJIAHIU: OIIKO30H-WYaK TPAKTH, IOPAK-KOH TOMHUP TH3UMH, YMYMHU XOJICH3JIHK,
4apyoK, XOTUpa Macailuiiy, NUKKATHUHT MacaluIlv, YKyB CaMapaJopJIUrd MacauIln
Ba Oo1kanap.

3. MakTab €mmaaru Oosanapaa O3MK-OBKATHUHI O3YKaBUW KUWMATUHU YPTraHMIII
IIYHd KypcaTauku, YFusl Oonajiap Ba Ku3jap/la XaM OKCHJI HCTEhbMOJIM Kamairas,
yTJIEBOJIap MUKJIOPH KynaiiraH, OyHAaH TallKapH, Ku3jiapAa KyHJIaJIUK OBKATJIAaHUIIIA
&F UCTEBbMOJIM OPTHKYA OYIIraH.

4. bouutanFrud MakTad YKyBUWJIApU YYYH OBKATJIAHUIIHUHT 3aMOHABUM MOJCIH

WNTa0 YUKUJIIH.
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XOTUMA

OBkaTianum OOJAHWHT COFJIMFUTA TabCHP KWIYBYM AaCOCHUH  DKOJIOTHK
omumiapaad oupuaup (B.A.Tyrensn, 1.51.Kon, 2004). Painonan oBKaTIaHHUII KYILIa0
KACAUTUKIIAPHUHT OJAMHU OJIMINAA Ky4Id OMHJI OYnuO, y OpraHU3MHH ONTHMAI
bu3MOoNOrUK XoJIaThna cakjamra €paaMm Oepaad, UMMYHUTETHH Ba OPraHU3MHUHT
canOuil sKoyoruk omMuiuiapra yugamiamiuruau omupaau (barypun A.K., Kon W.A.,
Karanos b.C., 2006).

bonaHuHr XMMOsI Ba MOCIHAIyB TU3UMJIAPUHUHT HOpMaJ WIUIAIIKA OPraHU3MHU
Oapua Kepakiy 03UK Mojyiajap OuiaH TabMuHIaHummra ooruk (Tyremsa B.A., 2001;
barypun A.K., 2002; Torcenko B.A., 2004, 2007).

[y Ounan Oupra, MakTad VYKYBUYWIAPUHUHT OBKATJIAHUII MyaMMOJIapura
OaFvIUIaHTaH WIMHA TaAKAKOTIAp IIYHW KYpCaTaauKH, OBKATIAHUII PAIMOHUA YCHO
OopaéTran OpraHu3MHUHT aCOCHUU O3WK MOJanap Ba 3Heprusara OYiaran (Qpu3anoIorux
axTu&KIapuHu KoHaupmanau (Jroaskos A.A. Ba 6omkanap, 2007; lasoyau X., 2008;
Onunmuaenko I'.I". , 2008, 2009; Kyuma B.P., I'openosa 3.B., 2009; Kmumarkas JI.I'.,
2009; Tanmemxmna H.B., 2009; Xoxmosa E.A, 2009; IlleBuenko M.}O., 2009; Cetko
H.II. u coagrt., 2008, 2009, 2012; Tpummua C.I1., 2011; Knemuna F0.B., 2011).

bonamap momynsSnusACUHMHT HOTYFPU OBKATJIAHWUINW CYHITH WWUiapaa MakTad
YKyBUMJIapu opacuja KacallaHUII Ty3WiIMacuaa OMpuHYM YpUHAA Typaguran Oupuaup
(MakTab €mmmarm OonaigapuuHr 10-15%) omko3oH-uuak kacamukiaapu, (10-12%)
NIYHUHTJEK, KAaMKOHJIMK Ba META0OJMK KaCAJUTMKIAPHUHT Taia0 OVIMIIUHUHT
cababmapuaan. (Onumruenko I'.I°., 2009).

BonaHuHTr ycuil Ba pUBOKIAHUII OOCKAYWIApU Xap OMpHU Y3UHUHT (PU3UOJIOTHK Ba
METa0OJIMK XyCycHUsITIapu OwiiaH (apkjiaHany, NUIYHUHTACK, >KHUCMOHHM (aoJusT,
rOpMOHAJI y3rapuiliap Ba HyTpUEHTIapra OYiran 3XTUEx rapaxacura ce3rup Oynaau.
by Oockuunapma opraHu3M y4yH Kajlopusi Ba acoCuUil Makpo- (OKCwJ, €F, YIJIEBOI)
Xama MHUKpOdJIEMEHTHap (BUTAMHHJIAp, MHUHEpAJJIAp)HUHT MUKIOpH Ba cudaru

OOJIAaHUHT CAJIOMATIMIU, WHTEJUIEKTYaJl Ba PYXUM PUBOXKIAHUIIM YUYH Xald KUITYBYH

axamusTra sra [7, 112, 143, 146].
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MaxkTab TabIMMuUra KUpUII AaBpu 00ja ydyH TpaHcPopMalusuii Mapxana 6yiuo,
yHJIa MakTa0raya TablIMM Myaccacacuja MIaK/JIaHTaH OBKATJIAHUII OJaTiapu Ba KyH
TapTHOM MakTad peXWMHra MOCIAIIUIM JIO3UM. by jkapaéHma 06oma O3MK-OBKAT
TAHJIOBUJA MYCTAKWIIMKKAa 3ra Oynamu, KyHAAJUK pPalMOHUHH Y3 (DU3HOJOTHK Ba
DHEPIreTHK IXTHEKIApUTa MyBODHK MAK/UTAHTHPHUII UMKOHHUSITHTA dpHIIagn. Maskyp
JaBplla pAIMOHHUHT TapkuOu OajaHclIaHTaH OVIWINM, OKCWIUIAp, BUTAMHUHIAD Ba
MUHEpa MoJJaiap eTapiu Aapakana Oymuimu, 11y OujaH Oupra SHEPreTHK KUMaTh
OOJTaHUHT )KHCMOHUH (aONUSATH Ba PUBOMKIIAHHII OOCKHUUTA MOC KEITUIIIH JKy1a MyXUM
xucobnanaau [158, 208, 211].

XVJOCAJIAP

1. bonutanruy makTab €mmaard OOJalapHUHT XAKUKUN OBKATJIAHWIIWHU
Tax AT KAJTUIT HadakaT MUKIOpUN Ba cUdaT KUXATUIAH MMACTIUTH, OaTKd O3UK-OBKAT
MaxcyJoTiapu CupaTHHUHT TUTHEHUK MebEpiapra Jespid Oapua KUXATIaH
HOMYBOPUKIUKHM XaM Kypcarnu. LllyHu Tabkuamam kepakku, yruji Oojiajapiia xam
Ku3 Ooyanapzaa xam Kuir-0axop dacmiapuna(67,3 %) Ba €3-ky3 ¢dacmiapuna (69,0 %)
OBKAT OKCHJUIAPUHUHT HMCTEHMOJIM Tlacairanimru anukiaanau. Ly Ounman Oupra yrun
Oojamapaa CyTKaluK pamuoHaa yrieBomnap wMuxkaopu (144,6% ul4dl,1%)
OIITAaHJIUTUHU, KHU3JIAp/a 3ca XaM YIJIEBOAJAp XaM CFjlap MUKJIOPH OINTaHJIUTY
aHUKJIAH/H.

2. Makrtabnapia OBKATIAHWIIHU TAIKWJI STHINTA TYCKWHJIMK KWJIAIUTaH
Oup Kartop OMIIIIAp aHUKJIAHIW. TabauM Myaccacajapd OIIXOHAJIApUIa O3MK-OBKAT
Taiépmam y4yH XaB(CcH3 MapT-MIAPOUTIAPHU TabMUHJIAI, OIIXOHAJIAPUHU TEXHUK
YKUXO3JIaIll Ba X0auMJyIap OujiaH TabMHUHIIAI MyaMMOCH MaBXKyIJTUTH aHUKJIAH/IH.

3. borutanrny cuHd Emmmarn Oonajap y4yH parMoHAl OBKATIAHUII
MOJENN TapkuOuga IOKOpM OWOJIOTMK KHHMaTra 3ra JIOH MAaxCyJOTJIapH, TYpiH
ca03aBOT Ba MEBa MaxCyJOTIapH, SHT MyXUM ICEHITMAT aMUHOKHUCIIOTAIAPHU Y3 UUUTa
oiraH €rcu3 oOKcun MaHOamapu (cudarnm TYIT, TappaHaa TYIMTH Ba Oanuk
MaxcCyJoTJIapH), IIyHUHTNIEK, A Ba E BuUTamuHmapura O00d CyT MaxcyJloTjiapu xamja
EFITM 03WK-OBKATIAp KAaTOPHJIa MHCOH CAJIOMATINTU YuyH doiganu Oynran €HFokiap,

XalBOH Ba YCHUMIIMK MOWJIApU KUPUTWIIW. YOy MOJieNb OOoJIaIapHUHT >KUCMOHHI
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ycHIllM, aHUKJIAIl Ba META0OJMK >KapaCHJIAPHUHI HOpMaj PUBOXIIAHUIIM XaMJa
KyHJQJUK DJHEPreTUK Ba HYTPHEHT TajlaOlapyuHU KOHAMPUINTa MYIDKaJIaHTaH
3aMOHABUI Ba OMOJIOTHK JKUXATAaH TYJIUK HOHYIITA JACTYPUHU TabMUHIIANIN.

4. Vrkasunran THOOMI KYpHK HaTWXKagapura Kypa, 3aMOHABHMH MakTa®
oomanrud cuHd VYKyBUMcura xap Owpura 2-3 TamaH (QyHKIIMOHAT OFUILIAp Ba
CYpYHKaJIM KacaJUIMKJIAp TYFpPHU KEJMIIW aHWKJIaHAW. bonutanfuy cuH] YKyBUMIapu
VpTacuga "XakuKuM' KacaJUIaHUIIHUHT ymymui napaxkacu 1000 ykyBuwmra 13793
XOJIaTHM TallkwiI 3TAW; byHman Tamkapu, 6apua xacammdkiaapHuHr 19,2% oupuHum
MapTa KOMIUIEKC THOOWN Kypukiapaa aHukiaHad. OBKaTiaHuIra OOFIMK OyiraH
KaCaJUIMKJIAPDHUHT TapKATUIIMHA KaMaWTUPHII Ba YJIApHU OJAMHHU OJIUITHHUHT MYXUM
cTpareruscu Oy TUOOWM, TAIKUIWN, CAHUTAPUA-TUTHEHUK MEbEpIap Ba Kowujajiapra
pUOs KWIMAclHK, TUOOMI KYpuKIap CH(pATUHUHI NACTIUIrH, TUOOWHA Myaccacana
VKyBUMJIAPHU HOTYFPHU XYXOKATJIAIITUPHUII, Oojiajiap >KUCMOHUN PHUBOKIIAHUIIUTA
TabCUP KWIYBYM OMUJUIAPHU aHMUKJIAII YOopa TaAOUPIAPUHUHT €bKJIUTH, OOJIalapHUHT
KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIH Ba UCTEHMOJI KWJIMHAIUTAH O3WK-OBKAT CH(aTH ypTacuaaru

6OFJII/IKJII/IKHI/IHF KOPPCJLIOUOH TaXJIUJINHHUHT €bKJINTA aHUKJIAH]IH.
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AMAJINHA TABCHUSJIAP

1-4-cun¢ yxyBummapuHUHT HOHymTacuaa 12-16 r okcun, 12-16 r ér Ba 48-60 r

yraeBouiap Oynuim kepak. HoHnyira Mmaxcyinotiapy Ba TaOMJIAPUHUHT aCCOPTUMEHTHU

XWJIMa-Xul OYJIUIIM Kepak Ba KyWHJard TaHJOBHH Y3 MYUTA OJMIIK MYMKHUH: EpMaliu

Ba TBOPOIJIM TaoMJiap, TYIIT €KU OAIMKIM TaOMJIap, CYyT MaxcyJoTiapu (I1y *KymJiaJlaH

NUIIIOK, capuér), TYXyMIIM Taomiiap, cab3aBoTiap (SHrU TaiépiiaHraH, OyFJaHraH,

KalHATWITaH), MakKapoH Maxcyylomiap Ba wWuuMmidkiap. CoOFIoOM  OBKATJIaHHMII

TaMOMMJUIApUHU amalira OLIMPUII Y4yH TaOMJIApHU SIHTU MEBa Ba pe3aBopiiap OwiiaH

TYJAMPUII TAaBCUS dTUNAIU. byHaal xonaa, MeBanap OyTyHJIUTU4a OEpUIIUIIN Kepak.

Y4yH O3UK-OBKAT
MaxcyJoTJIapu OpKaJlu
OJIMHAJWTaH YTJIEeBOJIap
MUKJIOpH OKCHJIap Ba

*MakTab YKyBUHIIapH (

érmapra Kaparasaa
406apaBap Kym Oyiumiu
Kepak

-

-

MeBajap Ba
cab3aBoTiap

examuzna 60% okcumiap
XalBOH  OKCHJUIApH[aH
ubopar OYnmuImM Kepak
MPOUCXOKICHHS

. )

\

~
*Xap KyHH 3 TOpUUS CYT
MaxcCyJIoTJIapH 30r
NUOUIoK, 1 crakaH cyT Ba
ourra WYTYpT HCTEHMOI
KWJIMHHIIN Kepak

~

epamoHga anbarra  Oemr
nopiysraya MeBa  Ba
ca03aBoTnap Oynumm
Kepak

J

1- pacm. BomianFuy MakTad YKYBYWJIAPH YUYYH COFJIOM OBKAT/IAHUII

JInkomuacu

OcnaTMa:KyHJAJdUK palMOHTa KUPUTWIMIIN  KEepak

KYpCaTUJITaH.

Oynran MaxcyJnotiap
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Mento OonajgapHUHT HOpMal YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIN YYyH 3apyp Oyirax
KaJIOpHsl, OKCWJUIap, €Fjiap, YIVIEBOAJAp, BHUTAMHMHIIAD Ba MHKPOEIEMEHTIAPHHHT
3apypHuil MCTE€bMOJUHU XHCOOra OJraH XO0JiJa KaMmMHuaa UKKM MakTab Xadracu ydyH
unuiad uukuiay. bonmamap oBKaTinaHumuaa OWONOTMK KUWMATHU TabMHHJAII YUYyH
KyhHugaruiapaad Goi1anaHuil TaBCusl dTHIIAJIN:

- IOKOpHY O3YKaBUM KUHMAaTra sra MaxcyJjoTiap, Iy KymiajaH. OOMUTUITaH O3UK-
oBKaTyap (MaKkpo-MHKpPOEIEMEHTIIap, BATAMUHIIAP, YCUMIIUK TOJIACH Ba OMOJIOTHK (ao
MoIanap);

- Br, maxap Ba Ty3 MUKJIOpHU YEKJIAHTaH O3HK-OBKAT MaXCyJIOTIapH.

Xap Oup TaoM y4yH TaoMra KyIIWJIraH Ty3 MUKIOpY OUp KUIIH y4yH 1 rpammaan
OILLIMACJIUTY TaBCUS STUIMANIHN.

MeHioHM HIUIA0 YMKUAIIAA Kydugaruwiapra amajl KWIMII TaBCHS ASTHIAJINU:
Tal€piam TEXHOJOTUACH MAaxCYJOTJapHUHI TabMHMHM, O3YKaBUA Ba OHMOJIOTHK
KUMMAaTUHU CcaKj1ad KOJMIIHM TabMUHJIAWIUTaH Ba OMIIOK HUIIMPHUIN YCyJIapuaaH
(doilalaHUIIHYU ¥3 UUKra OJIraH TaoMJIapAaH uOopat OYIHILIM Kepak.

MeHtogarn Taomjap Ba OILIMA3JIUK MaxCYJIOTJIAPUHUHI HOMIIAPH HIUIATUIITAH
peuentiap TymiaMuaa KypcaTUiradH HOMJIApUra MOC KEJIUIIHN KEepax.

Taii€p Taomnap unUIad YMKAPHUII TEXHOJOTMK XapuTajapra MyBOQUK amaira
OLIMPUJIAZN, YHIA TaoMJjap Ba Na3aHJAJIMK MaxCyJOTJIapuHHM Taiépiaml penentu Ba
TEXHOJIOTHUSICH KypcaTuinaau. MeHtoga Oup KyHAa Ba KEWUHTY UKKUA KyH JaBOMUAa Oup
XWAJI TAOMJIADHU KUPUTHUII MYMKUH 3Mac. MEHI MaBCYMMMJIMKHH, ACOCUU O3UK
MOJJIAJITApDHUHT 3apyp MHKIOPMHU Ba YKYBUWIAPDHUHT €W Typyxjapu (cuHbrapu)
Oyiinya (apkiaHraH KyHJIMK OBKATJAHUIIHUHI 3apyp Kajlopus MUKIOPUHU XucoOra
oJITaH XoJaa unuiad uukuiaan. Takmud STunaéTraH MEHIO BapHaHTIAPUIAH KO
YUKKaH XOJJa, paludOHAAard acocuid O3MK MoOJJajap TapkuOura Ba HHUcCOATIapura
KyHunaauran TajablapHU XpcoOra oJiraH XOJijla, MHUHTAKaBUM, MWUIMKA Ba OOIIKa
XycycusaTiaapra kapa® OoIka BapHaHTIAp WNUIA0 YWKWIMIIA MYMKHH. TepamneBTHK
OBKATJIAHUIITA MYXTOX YKYBUMJIAD y4yH YIIOy MATOJIOTHK XOJIaT YYyH TacAMKJIaHTaH
MaxcyloTiap TyIulaMura MyBOQHUK aJoXuja MEHI0 uuuiad yukuiaaad. McrucHo

xoyutapaa (etkazub® Oepuill >kaJBadMHU Oy3WIN, KEPaKIM MaxCyJOTJIapHU €TKa3uo
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OCpUIIIHMHT CTHIIMACIMTH Ba OOIIKajgap) TaoMJIApHU AJIMAIITUPHUIIT MYMKHH.
V3raprupunran maxcynornap (Taommap) O3yKaBHii Ba OHONOIMK (aoN MOIanap
Oyiinya aJMallTHPHITaH MaxCcy/I0Tra (Taomiapra) yximam OYiIuim kepak (4->xaasan).

1-4 cund YKyBumWIapu y4yH HILIA0 YUKWITAaH MEHIO KyWHJaru TaBcusiapra
’KaBoO OepuIIu Kepak:

MakTtab HOHymTacCMHUHT SHeprus Kuiimatu 400-550 kkanm OYynIuIIM - KyHJIHK
kanopussHUHT 20-25% TamKuI KWK Kepak.

1-4-cund YyKyBuMIapuHUHT HOHyITacuaa 12-16 r okcwi, 12-16 r ér Ba 48-60 r
yraeBojiap Oynumm kepak. HoHyiTa MaxcynoT/iapu Ba TAOMJIApUHUHT aCCOPTUMEHTH
XUJIMa-Xuj OV Kepak Ba KyHHJard TAHJIOBHU Y3 WUWTA OJHUIIN MyMKHH: épMajap
Ba TBOPOTJIM TaoMJiap, TYIIT EKU OAJMKIM TaOMJIap, CYT MaxCyJoTiapu (IIy *KymJiaJaH
IUILIOK, capuéf), TyXyMmJId Taomuiap, ca03aBoTiap (SHTM Y3WiraH, OyfJIaHTraH,
KallHaTWJTaH), MakKapoH Maxcyjaomiap Ba wuyuminkiaap. CofJIoM  OBKATJIaHHMIII
TaMOMMJUIApUHU aMalira OIIUPHUII YUYyH WJIUIUIAPHU SHITYM MEBa Ba pe3aBopiiap OuiiaH
TYIIUPUII TaBCHsI dTUIAaU. byHnai xonna, MmeBanap OyTyHIHrn4ya OSpHIIMIIN KEpak.

MeEHIOHH TY3WIIIa TOPHHMSJIAPHUHT (TAOMIIAPHUHT) MHKJIOpHUTa KyHWIaauraH
Tanabnapra pvos KHWJIMII Kepak. YKyBUMIADHMHT GIIMHM XMcoOTra ojiraH XoJjaa
TaOMJIAPHUHT (TOPIUSIIAPHUHT) TaBCHSI STHUIITAH Ba3HU WIIOBA/Ia KEITHPHIITAH.

TaBcust strnran oBkaTinanuin panvonn CanlluH 0017-21-6anx TamaGmapura
MyBO(UK TACIMKJIAHTaH HAMYHaBUW MEHIOra MOC Kellaau. Y MyMaH oiraiaa, 10 KyHiuk
Honymra paruonuaa CanlluH 0017-21 Ganpam Ounan TapTuOra cojuHraH Oapua
KEepakKJId TaoMjap MaBXyl. bomuranFud mMakTad YKyBUMJIApW YIyH MEHIO TapTHOWHU
Tax,TAJT KAJIUIIT ITYHNA KYPCATIUKH, TOPUHUSIIApHUHT ofupiuru 7-11 €mmaru YKyBuniap
y4yH TaBcHs JTWiaraH Mewnépiapra Tyrpu kemaam (CanlluH 0017-21) (1-xangsan).
Tapkartuin BakTHIa TaKIUM ITWITAH TaWkEp Taomiiap Ba OIUIA3IMK MaxCyJIOTIaPUHUHT
Maccacu XYXXKaT MabJIyMOTJIapJiaH ce3ujapiv Aapaxkana dapk KuiMaad. MeHto
TapTUOW MablyMOTJIapuTa Kypa, MakTab HOHYIITAJApU ypTada HOHYIITA YUYyH TaBCHUS
TWIITAH MHUKPORJIEMEHTJIAD MHUKIOPUHU (KYHJIMK OJXTUEKHUHT Kamuga 25%)
tabMuHIaiau: B rypyx Butamunnapu 25-29%, C Butamunu - 73%, kanuii Ba ¢hocdop

— 19-23% , maramii — 38%, temup — 43%. llly Ounan Oupra, A BUTAMUHUHHUHT
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MUKIOpU KyHJIUK 3XTUEKHUHT 10% man ommamu. [lapxesnap OamaHCHHUHT TaxJIHIIA
IIYHU KYpCAaTAWKH, HOHYINTA PAIMOHUAATA aCOCHUN O3UMK-OBKAT KOMITOHEHTIAPWHHUHT
HUCOATH TaBCHs STWIITaH aapaxkara skuH (Moc paBuima 1,2: 1: 3,7 Ba 1,2: 1: 4,4).
Tsopor (61,2%), oyrnoii HoHu (70,1%), Tyxym (78,2%), numniok (48%), mapOatiap
(41,6%), meBanap (39,8%), €pmanap Ba kapromka (35%) KyHIAIUK UCTEHMOJIHHU
HIAKJUTAHTUPUIITa MakTad HOHYIITAJIApU KAaTTa XyUcca KYIAu. YU palldoHuIa 3HT KYII
UCTCHMOJI KWIMHAJIUTAH MaxCyJIoTIap MakapoH (KyHJIuK paruoHHUHT 79% Ba
PYITaunr 107%), rymr (kynnuk paruoHHuHr 79,5% Ba PYITHunr 104%), nappanma
rymry (Kymk parmoHHHHT 76% Ba PYII vunr 108%) Ba kaHmonat maxcynoTiapu
(xymauk panuoHHuHT 72,4% Ba PYIIHuHT 893%) (2-kamBa).

Maxammuii Ba XOpWXuil MyalnmudiIapHUHT OWp KaTop TaIKUKOTIIapu MakTad
MEHIOCHIard TAOMJIAPHUHT KYITYWINTH YKYBUMJIAPHWHT IUIUTA MOC KEIMaCIHTHHU
kypcataau [14, 32]. TagkukoTUMH3 HATIKajJapu WIYHU KYpCATIUKH, MaKTal
VKyBUMJIapU TOMOHHUJIAH MAaKpOHYTPUEHTJIAp, MHUHEpalap Ba BUTAMUHJIAPHUHT
XAaKUKUH MCTEbMOJIM HOHYIUTAHWHI HAapXW Ba Tymiamura Oornuk. IyHpail xkumumo,
Myaccacaapy YKyBUWJIapu YKUTHII PEKUMUTA (CMEHacHura) Kapad, HOHyIITa Ba (EKu)
TYIIJIUK IIAKIAJa WCCHUK OBKAaT OwiaH TabMuHIaHATu. OBKATJIAHWIT — YYYH
taHapPycHUHT naBomuiauru kamuga 20 MuHyT Oynummu kKepak. bupuHum cMeHa
VKyBUMJIapU UKKUHYY €K yIrHYM TaHadycaapaa HOHyIITa OMIaH TAbMUHIIAHATH.

Honymita uccuk TaoM Ba MUUMIIMKIAH HOOpaT OYIUIIM Kepak, pe3aBopiap, MeBa

Ba ca03aBOTIAPHU KYIIIUII TABCUS dTUIIAIH.
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HNJIOBAJIAP

13- sxkaaBaJ

7-11 émam oonIaHFruy cUH(} VKYBUMJIAPH YYYH MEHIO TapTHOUra MyBOQUK

TaBCUSA ITWITaH MOPUIHUSA MUKAOPHA

OBKatJyap nopuusi Ba3Hu, T
OBKaTIap Tascus MEHIO- Tascus
3TUJIAIUTAH TapTUOHU ITHJIAIMTAHIaH

oyiinua %
byTKa, TyXyMmiu, TBOPOTJIH, TYIITIN 150-200 150 100
WNunmnuk  (4oii, kakao, mapoar, 200 200 100
KOMIIOT, CyT, Kedup B.0.)
Canar 60-100 60 100
Ca63aBoTin 200-250 150 100
T'YIIT, KOTJIET 80-120 80 100
["apaup 150-200 150 100
MeBanap 100 100 100

14-xkanBan

MakTab ykyBunjaapuiu (7-11 éuwin) MakTad HOHYIITACHIA ACOCHH O3UK MOIIAJIAPHH MCTEHMOJI
KHJIUII MUKJIOPHHU 0ax0JIallL

MaxcyJaor TaBcusa 3Tujaran S"pTaqa TaBcus 3Tujaran
HCTEbMOJI IapaKacu, CYTKAJIHK HCTEBMOJI Iapakacu
r/cyT paumoH aaH %
byrnoit HoHu 150 62.3+41.3 41.5
2KaBnap HoHUM 80 7.8+14.9 9.8
Epmanap, 45 34.0 +20.7 75.6
TYKKaKIUIap
Maxkapon 15 20.3+14.6 135.3
MaXCyJIOTJIapH
SIurn cab3aBoTap, 350 128.4+75.9 43.7
KyKatJjiap
Kapromka 250 86.5 +49.6 43.9
SHru meBanap 200 155.4 +115.8 84
Mesa coksapu 200 142.7 £ 115.7 71.4
Tyxym 40 142 +11.9 35.5
[yt 95 94.0 + 50.7 131.4
[Tappanga rymru 40 51.6 +24.5 141.7
Bbamnk 60 59+7.2 8.4
Cyt 300 118.3+112.8 39.4
CyT MaxcyJoTiapu 150 35.5+39.6 23.7
Capér 30 6.7+5.9 22.3
TBopor 50 45.4 + 34.5 90.8
Cwmerana 10 48+6.2 48,0
IMTumnox 10 50%+5.3 51.0
Konmutep 10 123.4+73.9 1234.0
Maxcynotnapu
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